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ÖNSÖZ 


Yaşayan varlıklar oluşumuzdan ötürü yaşam olayı- 
nın ve kavramının gerçek bilgi ve bilincine vararak ya- 
şamı değerlendirmek ve uygulamak zorundayız. 


Yaşamı bilebilmek, onun öncesini ve sonrasını bil- 
meyi gerektirir. 


Binlerce yıldır insanlığa çeşitli ekoller vasıtasıyla bir 
bilgece yaşam sanatı ve eyaşam sonrası yaşam öğretisin 
empoze edilmeye çalışılmaktadır. Bu benimsetme olayı- 
nın yüksek sahipleri, görünmezlerde bulunan yönetmen 
organizasyonlar olarak nitelendirilmektedir. 


Dünyasal gelip geçici ve değişken her türlü soyut ve 
somut değerlere ölesiye bağlı insanlar için ölüm ve ölüm 
ötesi tabii olayları, birer dehşet ve kübus gibi görünmek- 
tedir. Oysa. dünyasal değerlere böyle harisce bağlanma- 
mış olgun varlıklar ise ölümü gayet bilgece ve çekinme- 
den karşılamaktadırlar. 


Kitap boyunca ifadelerini okuyacağınız ölüm ve 
ölüm ötesi yaşam tanıklarının belirttiklerine göre, ölüm 
ötesinin artık mahiyeti anlaşılmayacak bir meçhul olma- 
dığı görülmektedir. Ve günümüzde batı ve doğu ülkele- 
rinde, özellikle Sovyet Rusya”da bu konuya ilişkin bilim- 
sel inceleme ve gözlemler bir hayli yapılmakta ve soru- 
na ilişkin yeni görüşler konulmaktadır ortaya. 


Daha geniş bir görüşle ve yürekle ölümü benimseye- 
rek görkemli bir ölümsüzlük anlayışına gene ve gene 
doğmak üzre bilinçli olarak ulaşmak, sanırız biz dünya 
insanları için en güncel ve önemli sorunlardan biridir. 
Ölenlerin ardından çığlık çığlığa çırpınan insanlar, böy- 
le bir ölümsüzlük anlayışının bilgeliğini ve bilinçliliğinı 
edinememiş beşer tipine örnektirler. 

Böylece ölüm denilen bedeni bu bırakıştan sonra, 
ölümsüz bilinçli asıl kişilik sahibi olan varlık, yüksek 
bir mekünda yaşamını bir zaman için sürdürmekte, ve 
gene bir anneden doğarak yeni bir yaşam ve beden sa- 
hibi olmaktadır diyor çeşitli araştırmaların ortak sonuç- 
ları. 

İşte gerçek bir ölümsüzlük ancak böyle bir bilinç. 
ilik ve bilgi anlayışı ile ortaya çıkar beşer varlığı için. 
Yoksa, çeşitli hastalık ve faktörlerle değenere olmuş be- 
deni dondurarak saklamak (Hibernation) veya organ 
transplantasyonu uygulamaları ve anlayışı ile insanoğ- 
lu, bu ters yorumun etkisi sonucu hep ölümlü kalmak 
zorundadır. Ölümsüzlük, ölüm denilen bu tabii olayı bil- 
gece karşılamakla başlar. 


—— 


1. BÖLÜM 


YAŞAM VE ÖLÜMÜN BİLİMSEL YENİ 
YORUMLARI 


Yaşamdan ölüme ve ölümden yaşama, gene geçiş 
sorunu, özel teori ve pratiklerle insanlığı onbinlerce yıl- 
dır çeşitli şekillerde düşündürüp uygulamalarda bulun- 
malarına yol açan bir olaydır. 


Çağımızda artan bilimsel ve teknik olanaklar ilə 
bu konuya ilişkin artık, düne değin çeşitli mistik ve fel 
sefi ekollerin söyleyegeldikleri ve iddia ettikleri husus- 
ların araştırılmaları ve gözlemleri yapılmaktadır. 


Ölüm ve ölüm ötesi konuları, insanlık için son de- 
rece önemli pek çok sorunların ve onların geniş işlev 
alanlarının nicelik ve niteliklerini değiştirecek ve hatta 
yeryüzünün genel çehresine yeni ve daha ileri boyutlar 
verebilecek mahiyettedir. Kuşkusuz bu sorunun bilim- 
sel sonuçları insanların bilgi ile yaşadıkları bu çağda 
bilim dışı olarak ortaya konulmuş spekülatif, felsefi ve 
mistik öğretilerden daha bir etkin ve geçerli olacaktır. 


a — Ölüm Deneyimi ve Gene Caonlandırma 
(Reanimasyon) 


Amerikalı iki doktorun bilimsel araştırmalarının 
sonucu: ÖLÜMDEN SONRA HAYAT VAR... 


Hastahanede cö/Züə ilin edildikten sonra yeniden 
canlandırılan ve birbirlerini hiç tanımayan hastalar, ay- 
nı şeyleri söylediler: cRuhun sücudumusdan çıktığın 
hissettik. Büyük bir husur duyduk. Daha önce ölmüş bi- 
Tüyle karşılaştük.y 


Tüm sorun cölüm sonrası yaşama ilişkin. Yakın 
zamana, kadar sadece din adamlarıyla bazı meraklıların 
ilgilendiği bu sorun, artık bilim adamlarının da başlıca 
uğraşılarından biri haline gelmiştir. Öldükten sonra mo- 
dern tip araçlarının yardımıyla yeniden hayata kavuştu- 
rulan bazı hastalar üzerinde araştırmalar yapan bilim 
adamları, kesin olarak kanıtlayamamakla birlikte, ölüm- 
den sonra hayat olduğuna inanmaya başlamışlardır. 


Ölümden sonraki hayat hakkında bazı ipuçları elde 
edebilmek için €Yeziden canlondarılano hastaları soTgu- 
ya çeken bilim adamları, birbirleriyle hiç ilişkisi olma- 
yan bu hastaların geçirdikleri tecrübeyle ilgili olarak 
anlattikları arasında büyük benzerlik bulmuşlardır. 


Tanınmış psikiyatrist Dr. Elisabeth Kubler-Ross, bu 
üip araştırmalara öncülük etmektedir. eYeniüden Canlan- 
dırılan, yüzlerce kişiyle konuştuğunu söyleyen Dr. Kub- 
ler-Ross, bu kişilerin anlattıklarının ölümden sonra ha- 
yat olduğunu €HİÇ BİŞ KUŞKUYA YER BIRAKMAYA- 
CAK ŞEKİLDE? kanıtladıklarını belirtmiştir. Ölüm tec- 
rübesi geçiren kişilerin hepsi, ruhun vücuttan çıktığını 
hissettiklerini, büyük bir huzur duyduklarını ve daha 
önce ölmüş biriyle karşılaştıklarını söylemektedirler. 


cÖlüm tecrübesi geçiren hastalar, artık ölümden 
korkmadıkların söyledilerə diyen Dr. Kubler-Ross, bul- 
gularını, düzenlediği bir basın toplantısında açıklamıştır. 
Yeniden canlandırma tekniklerinin gün geçtikçe ge- 
lişmesi, yeniden canlandırılan kişilerin artmasına yol 
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açmakta ve böylece bilim adamları daha fazla sayıda has- 
ta üzeride araştırma yapabilmektedir. c/Toyattan sonra 
hayatə adında, bir kitap yazan Dr. Raymond Moody, ölüm 
tecrübesi geçiren kişilerin, yadırganmak korkusuyla ölü 
olarak kaldıkları sürede hissettiklerini açıklamaktan çe- 
kindiklerini söylemektedir. Dr. Kubler-Ross ile ölümden 
sonra hayat konusunda aynı fikirde olan Dr. Moody, 
cOlüm: tecrilbesi geçiren kişiler, kendilerine hiç bir şey 
sorulmadağ" için, bu komuda herhangi bir açıklama yap- 
mamaşlardırə demektedir. Dr. Moody”ye göre ölüm tec- 
rübesi geçiren kişilerin çoğu, yeniden canlandırıldıktan 
sonra, bir yabancı gibi yeniden canlandırma, fasliyetle- 
rini izlemiş olduklarını söylemişlerdir. 


b — Yeniden Conlandırılanlar ve Ruh - Beden Arası 
Yaşam Kordonu 


ce Doktor, ölümden sonra hayat olduğumu iddia edi- 
yoryp başlıklı yazılar 1974 yıl Ekim ayında Amerika ga- 
zetelerinin ön sayfalarında yer alınca bir ara ortalık 
karışmış, daha sonra da cispofstenko gerekçesiyle konu, 
deli bir doktorun fantezisi olarak kapatılmıştı. 


cOlüm ve Olmekə kitabının yazarı Dr. Kuöler-ROss 
bu kez de cÖO/lümden sonraki hayat, konusunda verdiği 
konferanslarda öne sürdüğü delillerle dikkati çekmeye 
başladı. 


Aslen İsviçreli olup, Amerika Birleşik Devletlerinde 
yaşayan, Elisabeih Kubler-Ross, on yıldan beri, ölen 
kimseleri dinlemekte ve onlara moral vermektedir. O, 
çocuklardan başlayarak uğraşısını, çabucak, bütün ölen- 
lere yaymıştır. Zira ölüm geldiği vakit, yakınlarının, çok 
korkmuş bir halde onları terk ettiklerini görmüştür. 

Onun etkisiyle, Birleşik Amerika”da ölümün yaklaş- 
masına karşı gösterilen tepki, göze batar şekilde deği- 
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şikliğe uğramış ve cesur öncüler, onun çabasının örne- 
Eini, içlerinden biri de Fransa olan, öteki ülkelerde iz- 
lemeye başlamışlardır. Çalışmaları için saygı ve hayran- 
hk gören doktor Kubler-Ross, bir yıl önce şu haberi ve- 
rerek, bilim dünyasını hayrete düşürmüştür: cBu bir 
inanç ve ümit değildir. Ölümden sonra bir hayatın vur 
olduğumu mühakkak surette biliyorum.ə 

Yeni kitabı cGelisimin en son bölümü: Ölümə de 
20 yıllık çalışmalarını yansıtan bayan psikiyatr, öZümün 
yaşam dümyasına açılan kopmin anahtan, olduğunu ve 
insan bilincinin fiziksel ölümü aştığını söyleyerek, ölüm- 
den sonra hayatın var olduğunu tekrarladı. 

İnsanlığın ikibin yıldır inandırıldığı ölümden son- 
raki hayat teorisinin çok yakın bir gelecekte ispatlana- 
cağını hatırlatan ve sadece insan vücudunun öldüğünü, 
ruhun ise ölümsüz olduğuna inandığını söyleyen Dr. 
Kubler-Ross, kendisiyle görüşen bir gazeteciye araştır- 
malarının neticesini açıkladı. Ancak bir fanatik olayın 
tekrarını yaşamamak için bazı soruları cevaplandırmak- 
tan çekinen psikiyatrist, özetle şunları söylemektedir: 

cÖlen bir hasta tubben öldüğü ilün edildikten sonra 
yaşadığının bilinci içindedir. Ölmek üaəere olan hastalar 
da gerçekte doktorları kendilerini hayata döndürme 
çabalarım düsüntüyle karşılamaktadırlar. Tibben öldüğü 
kabul edildikten sonra hayata dönen hastalarla yaptığım 
görüşmelerin analiəleri bütün tu olaylara bir delildir. 
Agyrıca insan, bilincinin vücuttan ayrılabildiği olaylar 
vardır. Bunlar gerçek olaylardır ve 10v/a Ümiversitesi”- 
min raporlarına göre hastoların bu für cvücuttan ayrı- 
hşə smirların aşarak akıllarımı tamamen kaybettikleri 
saptanmaştır. Bu olaylar benim çohşmalarımın bir bö- 
Tümüdür ve çok iyi biliyorum ki bir insan bilinci, karşıt 
seksteki bir kişinin içine girerek enerfi değişikliğine uğ- 
rayabilmektedir.ə 
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Üzerinde çalışmalarını sürdürdüğü hastalarının öl- 
dükten sonra ziyaretine geldiklerini iddia eden Dr. Kub- 
ler-Ross, ayrıca ölülerin kendisiyle ilişki kurmak iste- 
diklerini de açıkladı. 

Ölmek üzere olan hastalarla yaptığı araştırmaları 
da özetleyen cö/ümüden sonraki hayatın, müidecisi dok- 
tor, en önemli delillerin henüz saptanamadığını belirtti. 
Dr. Kubler"e göre bu en önemli delil, insanın ölümle ölüm- 
den sonraki hayata bağlı bulunduğu bağ, tıpkı ana kar- 
nından çıkan bir çocuğun, ana, karnıyla hayata bağlı ol- 
duğu bir bağ gibi bir şey. Özellikle Rus bilimcilerinin 
bu konuda geniş araştırmalar yaptığını sözlerine ekle- 
yen kadın doktor Kir/ian denilen özel bir fotoğrafik sis- 
temle bu bağın tespit edildiğine de değindi. 


Babasının ölümünde bulunan Rev. Dr. R. V. Sta- 
vern anlattığı gri dumanımsı manzara hastanın kafa- 
sının üst kısmından itibaren teşekkül etmeye başlamış- 
tır. İlk anda değilse bile, bir saat içinde bu duman insan 
formunu kazanmıştı. Bu duman ile hastanın başı ara- 
sında, yine ince bir duman şeridinden oluşan bir kordon 
bulunmaktaydı. Bu kordon meselesi hemen hemen bü- 
tün cbeden dışı yaşantılar) vaporlarında ortak bir özel 
lik arzetmektedir. 


Bazı gözlemcilerin anlattıklarına bakılırsa, ölüm, bu 
bulutumsu dumanın vücuttan ayrılışından sonra ortaya, 
çıkan bir durum olmaktadır. O zaman ölüm ile cbeden 
dışı yaşantıp arasındaki fark, birincisinde bulutumsu 
duman ile vücut arasındaki ckordonyun kopması, ikin- 
cisinde ise bu kordonun kopmadan kalması olmaktadır. 


c — Dr. Moody ve Tekrar Dirilmek Sorunu 


Hekim ve psikiyatr meslektaşlarından pek çoğu 
can çekişenlerle devamlı ilişkide bulunmasının, doktor 
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Kubler-Ross”un fikri kapasitesini zayıflattığını ve bir din- 
lenme evinde kısa bir süre kalmasının, kendisine çok 
büyük fayda sağlayacağını kararlaştırdılar. 

Bununla beraber bu bayanın, başka bir yönden ka- 
bul edilen açıklaması, dinsel bir inanca sahip olmadı- 
ğından, herkesi hayrete düşürmemiştir. Bir çok bilim 
adamı Elisabeih Kubler-Ross”un inancına, şaşkınlık ve- 
ren hangi olayların neden olduklarını bilmektedirler. 
Zira onlar da, bağımsız bir şekilde, aynı olayları incele- 
mektedirler. 

Felsefe doktoru olan Rag?zond Moody, topladığı ve 
onlarla, (Siack Pole yayını olan) Life After Life adlı bir 
kitap yazdığı hayret verici hikayeleri iyice anlamak için, 
otuzbir vyıldır psikiyatri incelemelerine başlamıştır. 
Tovvo, Virginia tip fakülteleri, Stanford üniversitesi, araş- 
üurmalara girişmişlerdir. 

Ölümle ilgilenen araştırıcılardan hiç kimse, doktor 
Kubler-Ross”unki ile aynı olan sonuçları çıkarmaya, cesa- 
ret edememiştir. Sadece, tam ölümden önce veya, belki 
de ölüm esnasında, acaip olayların meydana geldiğini 
kabul etmekte ve bu olayları, Hallisinosyon"lar diye ni- 
telendirerek bir kenara atmaktansa, onlara açzok bir gi- 
hinle yanaşmanın pek degerli olacağını düşünmektedir- 
ler. 

Doktor //oodg, kitabı için, şu üç kategoriye ait bu- 
Tunan, yaklaşık yüzelli kişi ile mülökatta bulunmuştur: 
1) Hekimler tarafından öldükleri açıklandıktan sonra, 
tekrar hayata dönen kimseler, 2) Bir kaza sırasında ve- 
ya ağır bir hastalıktan ölmek üzere olan kimseler, 3) 
Öldükleri andaki sözleri yakından derlenmiş olan kim- 
seler. 

Bir çok yıllar içinde, hayret verici benzerlikler gös- 
teren iki rivayeti, tesadüfen işitmiş olan doktor 47oodz, 
çok meraka kapılmış ve cdörilezlerə ile cölmekte olan- 
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larınə anlattıklarını, sistemli bir şekilde araştırmaya ko- 
yulmuştur. Onları toplamakta hiç bir zorluk duymamış 
ve kendisinin azalmaktan uzak olan hayreti, değişmeyen 
bir şemanın, rivayet olarak tekrarlanışını meydana çı- 
kardığı vakit, daha da, artış göstermiştir. 


d — Bedenden Ayrı bir Ruh Varlığı 


Bedenden bağımsız ruhun var oluşu hususu, bir çok 
uygarlıklarda ortak bir inançtır. /zdeo-Chretienme dinle- 
rinin temeli olan Tevrat bu konuda tamamiyle ihtiyatlı- 
dır: c€Ve çoğu, mesarın tozlar: içinde uyuyan kimselerdiür, 
onlar, gerek ebedi? hayatı, gerek ebedi utancı öğrenmek 
ilsere uyaomacaklardır.) ( Daniel 12/2.) Bu, yaklaşık olarak 
bir öte-dünyayı, bütün ölülere ait olmayan ve fakat uzun 
bir uykudan sonra vaat eden tek pasaidır. 


Özellikle Platon, bedene, ruha ve ruhun sürekKli ya- 
şamına, bir çok metin tahsis etmiştir. O, ruhun beden- 
den önceki varlığını, bizim €doğuşə adını verdiğimizin 
bir uyku ve cölüz7nə adını verdiğimizin de bir uyanış Ol- 
duğunu dikkate alıyordu. Platon bir çok defalar, bedeni 
terk eden, karşılaşmış olduğu ruhları tarif etmiştir. İla- 
hi bir varlık bu bedenlenecek olan ruha, gerçekleştirile- 
cek şeyleri onlardan bir bilanço çıkarması için sunar. 
Ruh bazen, bedene dönmektedir: Bu, ER adlı bir muha- 
ribin vak”ası olup, cAq republiques adındaki onuncu ki- 
tabında, ölülerin yanına geçişini, detaylı olarak tarif et- 
mektedir. 

Bununla beraber eZibezin Ölüler Kitabı, ve doktor 
Kubler-Ross ve doktor /Moodz tarafından derlenmiş hi- 
köyeler arasında, çok hayret verici benzerlikler bulun- 
maktadır. 

VIII inci yüz yıl tarihini taşıyan bu kitap, gerçek- 
ten, tarih öncesine uzanan sözlü bir geleneği hatırlatır. 
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O, ölen kimselere, rahat ölmeleri için olkunmakta idi. 
Zira, Tibetlilerin gözünde ölüm, bir sanat olarak kabul 
edilmişti. İşte ölüler kitabına göre, ölüm anında olup 
biten şeyler şunlardır: €Şuur prensibiə bedeni terk eder 
ve şafağın gri çevresinin hüküm sürdüğü, bir çeşit cBoş- 
luğavy girer. Korkunç gürültüler, patlamalar ve ıslık ses- 
leri duyar. Büyük bir şaşkınlık içinde, dünyasal bedeni- 
nin etrafında, çok meşgul görünen ana babasını görür 
ve işitir. Fakat, onlara görünemez ve sesini işittiremez. 
Bütün olup biten şeyleri hemen anlamaz ve kendi ken- 
dinl şöyle sorar: cÖlü müyüm, yoksa değil miyim?ə 

Bu esnada, cparlayan astral bedenə denilen, yeni bir 
bedene sahip olur. Bu dağları geçebilen ve sağlığında sa- 
kat bile olsa, tam halde bir bedendir (Bir çok kimse, 
bir kazada kol veya bacağını kaybetmiş bulundukları 
halde, tam olduklarını belirtmişlerdir.) cparlak osiral 
bedenə, meslektaşlarına rastlar ve sonra, czavi bir işikə” 
mn sevgi ile yaklaşması beklenir. Ölüler kitabı, içinde bü- 
tün hayatın yansıdığı ve bu hayatı hükümlendirmeye ola- 
nak veren bir aynadan da bahsetmektedir. Hüküm, ge- 
rek yeni bir bedende dirilmeye, gerek Buda durumunun 
saf mutluluğuna götüren hareketli serüvenler tarafından 
izlenir. 

Doktor //oodzg bir kimsenin bu öte-Aleme geçişten 
geri döndüğü bir olay hakkında hiç bir müşahede topla- 
mamiştır. 


Onun kitabı, Pi/laton”un eserlerinin özetlerinden ve 
Tibetin Ölüler Kitabından başka, (XVIII inci yüzyılda 
yaşamış olan) Suvedenborg adındaki İsveçli filozofun şu 
bir dizi alıntılarını önermektedir: Ölüm halinin yokman- 
da bulunma noktasında, duygülarımı kullanmo yeteneği- 
mi kaybettim. Bu esnada düşüncemin yaşama degam edi- 
yordu ve ölüp sonra dirilmiş olanların başma ne gelece- 
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üüni görüyordum... Ösşellikle, bedenimin dışımdan çeki- 
len ruhumun çıktuğını gördüm... Bununla beraber ölüm- 
den sonra, omun dümpyayı terk ettiği hemen görülmemek- 
tedir. Kendi kendine, bir bedende olup olmadığı sorul- 
mnaktadır... Ruhun nütelikleri çok mükemmel bir hal- 
dedir... 

cİnsanın ruhu, evvelce ölmüş olan dostlar tarafımn- 
dan temmr... Onlar kendisine, ebedi hayatın ne olduğu- 
mu öğretirler... Melekler bana, eğer ebedi hayatı düşünü- 
yorsam, bu düşüncemin ne olduğumu sorarlar... Evren- 
sel bir dil sayesinde ilişkide bulunuyorvuz. Onlar bana, 
çocukluğumdamn yaşlıhğıma kadar söglediklerimi ve yap- 
fıklarımı gösterirler ve hiç bir şey gizli değildir. 

Doktor Moodgz, ölüm serüvenlerinin hepsinin açık- 
lanamadığını ve bir kısım sırrın kaldığını belirtmeden 
önce, tarif ettiği olayların bütün akılsal açıklamalarını 
ortaya koymaya özen göstermiştir. 

Ve önce, ölümden söz edilebilir mi? Ölümün belir- 
tilmesi, evvelce mükemmel höle getirilmiştir. Kalbin atı- 
şının kesilmesi, bir kimsenin öldüğü yargısına varmak 
için yeterli değildir. Düz elektro ansefalogram (yani bey- 
nin elektrik dalgalarının durması), bu gün çok kez be- 
nimsenmiş bir kriterdir. Bundan dolayı, bir kimsenin 
tekrar yaşayacağına, bir elektro ansefalogramdan sonra 
ulaşılır. Beş dakika sonra, beynin oksifen yetersizliği ile 
öleceği hakkında bir teori varsa da, bir kimsenin kalbi- 
nin yirmi dakikadan falza durmasından sonra, tekrar 
yaşatılması başarılmıştır. 

Eğer bu diriltilme kabul edilirse, doktor Moodgz ta- 
rafından dinlenmiş olan kimselerin çoğu fillen ölmüş 
olmalıdırlar. Fakat ölüm, geri dönülmez bir durum ola- 
rak belirtilirse, hiç bir hikayenin, ölmüş ve tekrar di- 
rilmiş bir insana mal edilemiyeceği meydandadır. Eğer 
tekrar dirilmişse, ölmemiş olması gerekir. 
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e — Dr. Ross”un Ölüm ve Ötesi Sorularına Cevopları 


eKendi adım gibi arük biliyoTum ki, ölümden sonra 
hayat vardır. diyor İsviçre asıllı tanınmış psikiyatr dok- 
tor Elizabeth Kubler-Ross. Ölüm döşeğindeki hastaları 
üzerinde yapmış olduğu gözlemlerini, henüz bitmemiş 
bulunan bir kitabında anlatan araştırmacı, ölecek olan 
kimsenin bilhassa fizik bedeninden ayrılırken gösterdiği 
reaksiyonların oldukça, ilginç olduğunu belirtmektedir. 


S: — Ne zamanduon beri ölümden sonra hayatın oldu- 
ğunu aniqmayc başladınız? 


C: — Ölümden sonra manidar bir şey daima. olur. 
Hastaların kimisinin yüzünde son derece fantastik bir 
sükünet ifadesi belirir. Bazıları ölüm döşeğindeyken biz- 
lerin göremediği biriyle konuşur. Benim kendi babam da, 
bundan 30 yıl kadar önce ölmüş olan babasıyla konuştu. 
Bunun hemen akabinde benimle gayet mantıki bir tarz- 
da konuşmuştu. 


S: — İlk pozitif deliliniz ne olmuştu? 


C: — Bir hastamız tıbben öldü ilin edildikten üç 
buçuk saat sonra dirildi ve neler olduğunu ayrıntılarına, 
kadar anlattı. Bedeninden uçarcasına çıkmış. Kendi be- 
deni üzerinde çalışmakta olan doktorları görmüş. Hatta 
ameliyat sırasındaki gergin havanın yatışması için yapı- 
lan bir şakayı da biliyordu. İşte bu vak”adan sonra 193 
ölüm inceledim. Yaşları 2 ilA 96 arasında değişen bu in- 
sanların hemen hemen hepsi de biribirine benzer ifade- 
lerde bulunmuşlardı. 


S: — Bu insanlar ölüm tecrübelerini nasıl tasvir et- 
mektedirler? 


C: — Bir kozadan çıkan kelebek gibi fiziki bedenle- 
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rinden ayrıldıklarını, tarif edilemeyecek kadar rahat ve 
güzel bir ortama geçtiklerini, acı duymadıklarım, ifade 
ediyorlardı. Bir kazada ayağı kopan birisi, olay anında 
nasıl bedeninden fırlayıverdiğini ve bu fırlayıştan sonra 
peküla her iki ayağının da bulunduğunu gördüğünü an- 
İaftıyordu. Aynı zamanda da fiziki bedeninin bir ayağının 
olmadığını da görüyordu. Hemen hemen hiç birisi de 
ölümden korkmayan kimselerdi bunlar. 


S: — Az önce ölmekte olan babanızın kendi babaosıyla 
görüştüğünü söylemiştiniz. Ölmekte olan hastalar bu şe- 
kilde özellikle birisiyle konuşurlar mı? 


C: — Bu hayatınızda kimi sevdiyseniz, orada onu 
size yardım etmek için hazır vaziyette bekler bulacaksı. 
nız. Bu, göbek bağının kesilmesi gibi bir şey... 


S: — Cennet, cehennem var mı? 


C: — Öbür tarafa geçtikten sonra daha yüksek bir 
anlayış seviyesine de ulaşacaksınız. Bu sayede geçmiş 
hayafınızın bir gözden geçirmesini yapahbilirsiniz. Yap- 
manız gereken ve nadim olduğunuz her şeyi hatırlarsı- 
miz. Hatalarınızdan dolayı sizi yargılayacak olan Tanrı 
değil yine kendiniz olacaksınız. 


2. BÖLÜM 


ÖLÜM VE ÖTESİ TEORİLERİNİN 
GELİŞİMLERİ 


İsviçre doğumlu psikiyatrist Dr. Elizabeth Kubler- 
Ross ölümde yaşam bulmuştur. Dr. Kubler-Ross, cÖZüm 
diye bir şey gerçekte yoktur. Ölüm, sadece fiziksel bede- 
min terkedilmesidir. Ben buna inonmakiaq kalmayıp, böy- 
le olduğumu biliyorum. Bu, benim için büyük bir fark- 
tir.) 

Dr. Kubler-Ross bu sonuca, cdiğer bir gerçeğep gir- 
mek üzere sınırı geçmelerinden önce kendileriyle konuş- 
tuğu ölmekte olan birçok hasta üzerinde yaptığı gözlem- 
lerden oluşan kendi bağımsız buluşları sayesinde ulaş- 
mıştır. Son kelimelerinde, çoğunlukla o diğer gerçeğin 
sınırlı görüntülerini bizlere iletmektedirler. cÖte £ara- 
hinə ne kadar güzel, huzurlu olduğunu, tüm ağrıların na- 
sıl yok olduğunu ve onlardan önce oraya giden akraba- 
ları ile arkadaşlarının onları nasıl karşılamaya geldikle- 
rini anlattıklarında, kullandıkları deyimler hayret edile- 
cek derecede birbirinin benzeridir. 


a — Ölüm Ötesinden Geriye Dönmek İstemeyenler 

Bir de geriye dönenler vardır. Dr. Kubler-Ross, şim- 
di de, sonradan canlanmak ve büyük gerçeSin ayrıntılı 
görüntülerini kendileriyle birlikte geriye getirmek üze- 
re bir süre için cÖlmüşə bulunan insanların raporlarını 


ıb 


analiz etmektedir. Yaşam, renk ve güzellikle dolu bu 
gerçek dünya o kadar şahanedir ki birçokları geriye 
dönmeye hevesli değillerdir. 


Dr. Kubler-Ross, ayrıca, diğer araştırmacıların kay- 
dettiği birbirine csaşılacak derecede benseyenə vakala- 
rın çokluğuna dikkatimizi çekmektedir. Bu kayıtların en 
öÖnemlileri arasında psikiyatrist Dr. Raymond A. Moody, 
ür."un 1975 de yayımlanmış olan eYaşamdan sonra gd- 
şamy (Life after lifep) adlı kitabı ile Zürihli ieolog Al- 
bert Heim”ın düşen dağcılar arasında ölümden dönenler 
Üzerine yazdığı 1892 tarihli raporunu gösterebiliriz. 


Heim, düşenlerin çoğunun - ki bunların arasında 
kendi de vardı - herhangi bir üzüntü, pişmanlık ya da 
endişe duymadıklarını, aksine kendilerini, xəaman dışı) 
obedi bir huzur ve güzellik boyutuna gitmiş gibi hisset- 
fiklerini keşfetmişti. Bazı vak”alarda müzikle karşılaşan- 
lür da oluyordu. 


Boğulma tehlikesi atlatıp da yaşama, geri dönen bazı 
kişiler de aynı şekilde, huzur ve güzelik duygularından, 
bir mutluluk sevincinden, zaman zaman beliren müzik 
nağmeleri ile esriklik (mutluluk sarhoşluğu) yaratan 
parlak renk görüntülerinden söz etmişlerdir. Bu vak”aları 
da Kanada hükümetinin desteği ile bu konuda bir çalış- 
ma, yapmış olan "Torontolu hukuk öğrencisi 9oel Guhber- 
manın kayıtlarından öğreniyoruz. 


b — Dr. Kubler-Ross”un İlk Çalışmaya Başlaması 


Meşhur psikanalist Carl G. gung da ölümden geri 
dönme deneyimini geçirenler arasındaydı. Sonradan, son 
dorece güzel görüntülerden, yoğunluğundan ötürü tanım- 
İnmakta güçlük çektiği zaman-dışı bir esriklik ve sükun 
duyguüsundan söz etmişti. (Bölüm: 3/h) 


19 


Zürih Üniversitesi Tıp Fakültesi”nden mezun olan 
Dr. Elizabeth Kubler-Ross, Şikago yakınlarındaki Floss- 
moor”da çalışmaktadır. Kısaca Dr. Ross diye hitap edi- 
len bu hanım doktor, ölüm ve ölenler üzerine uzmanlaş- 
miştir. Kendini bu çeşit araştırmalara vermeden önce 
Şikago Üniversitesi hastanelerinin psikiyatri ve konsül- 
tasyon bölümlerinin şefliğini yüklenmişti. 


Olmekte olan ve ölümden dönenlerden öğrendikleri, 
Dr. Kubler-Ross”un yaşam felsefesini oldukça etkilemiş- 
ti. Bunlara ilöveten ölmüş olduğu varsayılan kişilerle 11- 
gili olarak başından geçen iki dramatik olay da yaşamın- 
da derin bir iz bırakmıştır. Bunlardan biri, ölmüş olan 
bir kadının, anlaşıldığı kadarıyla fiziksel bedeni ile ken- 
diliğinden ortaya çıkmasıdır. 


Bu çeşit tezahürler parapsikoloğik olayları inceleyen- 
lerce bilinmesine karşın yine de olağandışı bir örnekti. 
Dr. Kubler-Ross, materyalize olan varlığı, her ikisinin de 
arkadaşı olan birine verilmek üzere kısa bir not yazması 
için ikna edebilmişti. 


O sıralarda Dr. Ross, başka bir gerçeğin kısa görün- 
tülerine aşağı yukarı birbirini tutacak şekilde tanık ol 
dukları görülen ölümcül hastalardan bilgi toplamaya baş- 
lamıştı bile. Onlar da, çoğunlukla son anlarında tama- 
men huzura, mutluluğa kavuşuyorlar ve acı ya da korku 
çekmiyorlardı. Ayrıca, yüksek dozda ilaç almış ya da 
psikoz içindeki hastaların tersine, zihinleri açık oluyor 
ve görüp işittiklerini tanımlayabiliyorlardı. 


Görülüyor ki, bu gözlemler ile ölümden dönenlerin 
ifadeleri birbirini tutmaktadır. Her iki türü de kapsa- 
yan, hem tarihi vak"alardan, hem de diğer mevcut kitap- 
lardan örnekler verelim. 
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c — Ölüm Anında İlk Algılananlar ve Son Sözler 


Sair Elizabeth Barrett Brovming”in 1861"de ölüm dö- 
şeğindeki son sözleri, cÇok güselə olmuştu. 

Thomas Hdison da, 1931 yılında son nefesini verir- 
kon, cOrası çok güzelə demişti. 

Bir kaza kurbanı deneyimini, cGitgide uaaklara doğ- 
ru sürükleniyordumo diye ifade ederken, bir doktor, 
( Sanki bir yas denisi üserinde yüsüyor gibiydim.ə diyor 
vu diğer bir doktor da, cSimdi ben olan ego-şıuuru sanki, 
vörebileceğim bir sekilde, tümüyle bedenimin dışına çık- 
miştiy diye anlatıyordu. 

Bir hastalığın arkasından iki hafta süreyle komada 
knlan medyom Arthur Ford şöyle söylüyordu: €Yatağn- 
min həserinde, havada duruyordum. Bedenimi görebilme- 
me karşın ona karsı hiç bir ilgi duymadım.ə 

Ölümden geri dönen bir aktörün sözleri de çok il- 
ginç: Önce, ruhumun, benliğimin, beden kabuğundan 
oyyrılmakta olduğunu ve odanın tavamına kadar yüksel- 
diğimi hissettim. Oradan, ameliyat masasındaki bedeni- 
me bakabiliyordum.əy 

Fiziksel bedenin terkedilmesi, bazan, bir tünelden 
goçme olgusuyla ilintil olarak deneyimlenmektedir. 
c Kendimi uzun bir tünelde sürükleniyormuş gibi hisset- 
tim. Önceleri çok dar görünen bu tünel gitgide sımırsız 
bir mekön halinde açıldı, genişledi.ə 

Ölümden dönen bir kadının bu sözleri bir süre için 
kanlbi durmuş olan başka bir kadının sözlerine bakın ne 
kndar benziyor: gÖnceleri çok darmaş gibi görünen ve 
sonra gütgide genişleyen uzun bir kuyu içinde yüsüyor- 
dum.ə 

Ölüm döşeğindeki hasta, bir kadının ifadesi de şöy- 
loydi: xSonra, aniden tünel gibi bir açıklık beliriserdi. 
ÖObür ucunda da bir işik vardı.) 


Eddie Rickenbacker"n, ölümden kul payı ile kurtul- 
duğu bir uçak kazasından sonra, anlattıkları oldukça il- 
ginçtir: Ölüm anının hoşunusa gitmeyeceğini düşünebi- 
irsimiz, ama buna inanmayın Ölmek, deneyimlediğim 
en fath, sefkat dohu, en duyguüsül histir. Ölüm bir arka- 
daş görünümünde gelir. Her şey sakin, her şey durgun. 
du. Bu dünyadan öylesine sıyrıp gitmek ne kadar güzel 
olacaktı. Ölmek kolay. Yaşamak için ise savasmak ge- 
rektyor.ə) 


Ölümden dönen diğer bir uçak kazazedesi, pilot E. 
L. Huffine, cHiç bir sedirap duüygüsü yoktu. Sadece, bir 
bütünlük ve mutluluk hissediyordum.ə diyordu. 


Bunlar da attan düşen bir doktorun sözleri: sÖL 
müştüm ve beni evden tçeriye taşıdıklarım gördüm... 
Duyduğum husur ve muthuhuk duüygülarını. tammlaya- 
mam.) 


İhtiyar bir apandistli hasta: gArtık ölmekten hiç 
korkmayacağım... Derin bir doygunluk hissine kapılmış- 
tum... Dünyadaki yaşama karşı hiç bir istek duymuyor- 
dum. 


Bir araba, kazazedesi de deneyimini şu sözlerle ifa- 
de ediyor: €Ne kadar huzurlu ve güzeldi. Kendimi o ko- 
dar muthu hissetmiştim kt.ə 

Canlanan bir kalp hastası: eParlak, pastel sarısı bir 
işik içinde yüaedüğümü hissettim... Çok hoş bir histi bu.p 

Diğer bir kalp hastası: csÜserimdeki göğün rengi, 
dünyada gördüklerimden çok daha ötede bir mavişdi... 
Ve ben yükseldikçe buhutlar da mor renge bürünüyorlar- 
dı. Uzaktan gelen bir müasik sesi isittim.y 

Yine bir kalp hastasının ifadesinden: cUzakta par- 
lak bir ıişik gördüm... Bu işiktan gelen sesler işittm... 
Acaip bir armonisi olan bir müzikti buöy 

Komadan çıkan bir hasta, cBir huzur ve sükünet at- 


mosferinde yüasdüğümüd hissettim... Hülü daha bu müthi- 
lük dümyasındayken gazyet iyi tomdağım bir mahalli yöne- 
tim ümüirinin beni karşılamak üsere yaklaştığım gördüm. 
Bemi selümladı... Bu arkadaşımın öbür dünyaya geçtiğini 
bilmiyordum. Bunu sonradan, karımdan öğrendim,ə diye 
nnlatıyordu. Ölüm anında kendinden önce ölen annesini, 
babasını ve kardeşlerini gören ve, xFrank, senin orada 
olduğumu bilmiyordumo diye konuşan hastanın, yeğeni 
Frank"ın da öldüğünden haberi yoktu. Ölürken, eÇocuk- 
ların yüləlerimi görüyorum.1o diyen bir papaz, ölmüş olan 
İlki torunundan söz ederken, ölümcül diğer bir hastanın 
son sözleri de, €Oh, ne kadar güsel ve parlakl1... Babam 
vörebiliyordum... Yanında Vida var, oluyordu. 


Bu kısa alıntılar, geçmişte bu konu üzerine yazılmış 
kitaplarda geçen vak”alardan derlenmiştir: Dr. Robert 
Crookall"ın c Astral Propeksiyon Üzerine Çahşmalar ve 
Uyçulamalarə (4€The Study and Practice of Astral Pro- 
leclionə adlı kitabının cÖlümden dönenlerə (People 
V/ho Neariy Diedo) bölümü, 2ess E. VVeiss”in cGirişə 
(The Vestibuley) adlı kitabı, 9ean-Babtiste Delacour”un 
cÖte Alemden Görüntülerə (aGlimpses of the Beyondə?) 
ndh kitabı, gohn Myers”in €SonzsuaTağıun Kiyisımdamn Ses- 
lerə (4Voices from the Edge of Eternityə) adlı kitabı ve 
Sir VVilliam Barrett”in cÖZzüm Döşeğinde Görüntülerə 
( cDenth-Bed Visionsx) adlı kitabı. 


No tuhaftır ki, doktor Sir VVillam Barrettin ölüm 
(löseüğl gözlemlerini kapsayan derlemesi (bunların ara- 
amdn Sir VVillam Barrett”in Dr. ve doğum uzmanı olan 
İnrisı Lady Florance Barrett”e ait vaka da yer almakta- 
din? nnenil: kendi ölümünden 1 yil sonra, 1926 yılında ya- 
yınlanmışlır. 1882 yılında Londra”da tesis edilen Psişik 
Aruştırmalar Derneğinin kurucularından biri olarak eh- 
nin nltinda bu konuyla ilgili birçok kayıt bulunduğun- 
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dan uzun yıllar süresince birçok tipik vakayı toparla- 
mak olanağını bulmuştur. 


d — Ölüm Anındaki Vizyonlar 

Amerikan Psişik Araştırmalar Derneği”nin 1906 yı- 
Tnda yeniden düzenlenmesine yardım eden ve bazı ölüm 
döşeği görüntüleri vak”alarını kaydeden Prof. Tames H. 
Hyslop da Sir VVilliam gibi, kendinden önce ölen kişileri 
gören hastaları kapsayan vak"aların tekrarından olduk- 
ça etkilenmişti. Çoğunlukla, ölüm döşeSinde görülenler 
arasında hastanın öldüğünü bilmediği kişiler de bulunu- 
yordu. Sir VViliam.ın verdiği örnekler arasında yabancı 
bir memlekette ölüm döşeğindeyken kendi yokluğunda 
İngiltere”de öldüklerinden haberi olmadığı arkadaşları- 
nın hayallerini gören bir hastadan söz edilmektedir. Bu 
kişi iyileşip de İngiltere”ye evine döndükten sonra bu ar- 
kadaşlarının gerçekten ölmüş olduklarını öğrenmişti. 

Bu anlamdaki bir tarihi fonun ışığı altında bakarsak 
göreceğiz ki, sürekli olarak ölüm döşeğindekilerin sorun- 
larıyla uğraşan Dr. Kubler-Ross"un bu konuya değinen 
belirli eserler ile pek yakından ilgili olmasına karşın bir- 
birlerini yineleyen örnekler ile yüzyüze gelmesi kaçınıl- 
mazdır. Aslında, kendi kişisel araştırmalarına başladığı 
zaman toparladığı bilgilerin bağımsız sonuçlara ulaşa- 
bilmesi ve etki altında kalmamak için bu konudaki ki- 
tapların çoğunu okumaktan kaçınmıştır. 


e — Ölüm Deneyimlerinin Ortak Noktaları 

Herşeye karşın, öldükten sonra diriltilen hastaların 
dünyanın her yanından gönderdikleri yüzlerce açıklayıcı 
malümat Dr. Kubler-Ross”un eline geçmeye ve toparlan- 
maya başlayınca, ölüm deneyiminin coriak zoktalarıy da 
kendiliğinden belirlenmiş oldu. 

Bu ortak noktalar sırasıyla şöyledir: 

1) Klinik ölümden önceki son anlarda hasta hiçbir 


nec) ve rahatsızlığın olmadığı, muazzam bir huzur ve sü- 
künet duygusunu dile getirebilir. Ölürken, hastalarımın 
çoğunun yüzünde inanılmayacak derecede huzurlu bir 
İfade bulunuyor. 


Çoğu vak”alarda ölüm deneyimi o kadar güzel olu- 
yordu ki Dr. Kubler-Ross bu bilginin bir intihar furya- 
Sını başlatacağından korkmuştu. s Bözle bir sonuçtan 
sorumlu olmak istemeedim. İlerleyen oraştırmalar saye- 
sinde artık anlaşılmaştır ki intihar bir çözüm değildir. 
İnsanlar sorunlarını geride bırakmayorlar. Gelişim ve 
üdğrenim sürecinin bir gereği olarak er ya da geç bu so- 
runlarla tekrar — belki de bir çok kereler — yüeyiüse 
geleceklerdir., (Dr. Kubler-Ross, reenkarnasyon (gene 
doltmuk) kuramını kabul etmekte ve bu alanda da araş- 
firmalar yapmaktadır.) 


2) Sonradan yaşam"a dönenlerin anlattıklarından 
anılağıldığına göre ölmekte olan hastalar ne olup bitti- 
tinin tnmamiyle farkındadır. cİnsanlar fisiksel bedenden 
suyrılırlarken herşeyin farkında oluyorlar. Bir kasaya 
uüradıklarında ortahkta uzomp kalan bedenlerini göre- 
bilirler. Ameliyat sırasında kendilerini ameliyat masasv 
nın ileerinde yüserken bulabilir, olan biteni seyredip tüm 
konuşulanları dinleyebilirler. Ortahikta dolanan herhan- 
l bir mr varsa, artık Dv, sir olmaktan çıkmaşlır.) 


eYaşama geri dönen hastalardan aldığımız mektup- 
lardan öğreniyoruz ki bu kişiler, fiziksel bederlerinin 
ilhnmndayken çevrelerinde dile getirilen incitici açıklama- 
lardun dolayı bayağı sarsılmaktadırlar. Agylarca ve Oy: 
laroa komada kalmaş insanlar bu süre boyunca neler 
olup bitliğini aile içinde ya da personel arasında olan- 
ları sige anlatabilirler...) 

1) eGeriye dönenler, arüik hiçbir zaman ölmekten 
koriimamaktadırlar. Çoğu, geriye gelmeyi hiç istememe- 
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lerine karşın öte taraftaki biri tarafından kendilerine 
henüz ölüm anının gelmediği söylenmiştir. Diğerleri ise 
karşı konulmaz bir şekilde herşeyi oluruna bırakmak 
dürtüsü altında kalmakta, ancak ailelerinden ya da ta- 
mamlanmamış bir işten ötürü geri dönmeye mecbur ol- 
maktadırlar. Bu kişiler bir daha, ölümden hiç korkma- 
yacaklardır. 


Ölüm deneyimi gerçekten de yaşamın niteligini de- 
ğiştirir. Söz konusu deneyimi geçirmiş insanlar gerçek- 
ten hem yaşamın, hem de anlamlı kişisel ilişkilerin de- 
terinin farkına varırlar. Nereye gitsek beraberimizde 
götürdüğümüz bütün bu küçük ve önemsiz yaşam dert- 
lerinden ötürü kaygılanmazlar. Böylece, bu kişilerin 
tüm değer yargıları da değişiverir. 


4) Öte tarafta daima ölmekte olan kişiyi karşıla- 
mak ve hoş geldin demek üzere biri bulunmaktadır. 


Dr. Kubler-Ross, ölmekte olan ve geriye dönen has- 
taların yapfıkları açıklamalarda hayret edilecek derece- 
de bir zihin açıklığı görülmesi üzerinde durmaktadır: 
cBu hastalar hayül etmiyorlar, ne psikosludurlar ( psuc- 
hotic), ne ilüç etkisi altındadırlar, ne de hayale neden 
olacak derecede yüksek actesleri vardır. Yüksek düzey- 
de bir algılama hassasına sahiptirler ve geriye döndük- 
leri takdirde, kendilerini kurtarma çabalarım inomylma- 
yacak derecede ayrıl, olarak anlatabilirler.ə 


Dr. Elizabeth Kubler-Ross”un söylediğine göre ölüm- 
den dönen hastalar, fiziksel bedenin dışına, çıktıkları sı- 
rada çoğunlukla bir bütünlük hali duyduklarından söz 
etmektedirler. c Bir Zaboratuar mnfilükinde kör kalan genç 
bir hasta beden dışı deneyimi süresince mükemmelen gö- 
rTüyordu. Tek bacağım kaybeden bir diğeri de bedeni üze- 
rinde yüzerken iki bacağı olduğumu farketmişii.n 
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f — Çocukların Ölüm Deneyimleri ve Anlattıkları 

Dr. Kubler-Ross”un derlediği kayıtların bir kısmı da 
ölümün eşiğinden dönen çocuklara aittir. cBu çocuklar- 
dan biri, gittiği yerim ne kadar güsel olduğumu annesine 
unlatmak istemes. Çünkü, evinden başka bir yeri daha. 
Bn sonunda babasına kardeşiyle karşılaştığımı açıklar 
pe bu karşılaşmanan güselliğini ayrıntılarıyla anlatır. Kü- 
çilk kuz komuşmasının sonunda, yalmz der, benim hüçbir 
saman kardeşim olmağı ki. İste o anda ağlamaya başla- 
yan babası kama gerçekten kendisimin doğumundan üç 
ay önce ölen bir kardeşt buhunduğunu söylerə. 

Ölüm anında çocuklar, dinsel eğilimlerine bağlı ola- 
"ni çoğunlukla dinsel öğretilerden geçen kişilerle yüz- 
yiıze gelirler. Dr. Kubler-Ross ölümün eşiğindeki çocuk- 
lnnn yanlarında sürekli olarak kimin bulunmasını iste- 
diklerini sorduklarında hemen her seferinde aldığı ya- 
nıt unne ya, da baba oluyordu. 

Yine de, eğer ebeveynleri höla daha sağ ise, bu ço- 
üuklurdan bir tanesi bile öte tarafa geçiş anında ne an- 
nesinl ne de babasını görmüş değildir. Ailenin ölmüş bü- 
yillclerini, akrabalarını ya da dinsel öğretilerde geçen ki- 
uilorden birini görebilirler. Buradaki ortak nokta sevgi- 
dir, Tedirap ya da acı kaynağı olmuş herhangi birini gör- 
mözler, 

hir iteresinde, kendisine, ölümden dönen iki yaşın- 
dalı oğlunun söylediklerinden iyice kaygılanan bir ka- 


din buşvurur, 

Çocuk, geriye geldikten sonra, içinde Hz. İsa ile Hz. 
Maryem"i gördüğü, muhteşem güzellikteki bir yerde bu- 
hunduğundan söz etmiştir. Oradan ayrılmak istemez, 


nmn 1T1z, Meüryem kendisine henüz kalmak zamanının gel 
maedtliğini cannesini ateşten kurtarmak üsereə? geriye dön- 
mösl geroktuiğini söyler. 
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Kadıncağız bu deneyimden ötürü 11 yıl boyunca 
dertlenir, kimseye içini açamaz ve bu olay kendisinin 
ancak çocuğu tarafından kurtarılacak bir günahkör ol- 
duğunu ima ediyor diye üzüntüler ve bunalımlar geçirir. 
Dr. Kubler-Ross, oğlunun gördüklerinin gerçek yorumu- 
nun bu olmadığına dair kendisini ikna eder. 


Birden, oğlunun ölüm deneyiminin anılarının zih- 
ninde canlandırırken kadıncağız, oğlu geriye dönmeseydi 
neler çekmiş olacaktı, onu farkeder. Gerisini Dr. Kub- 
1er-Ross”tan dinleyelim: çaş e/leri arasına olarak, 
vaman Tanrım o fakdirde cehennemin atesşinden geçmiş 
olacaktumə diye bağırdıy. 


g — Ölümün İlk Anında Görülen Vizyonlar ve Amaçları 


“Tanınmış parapsikolog Dr. Karlis Osis, hem Nevv 
York Parapsikolofi vakfı için hazırladığı (1961”de ya- 
yımlanmış olan) Doktorlar İle Hastabakıcıların Ölüm 
Döşeği Göslemlertə adlı örnek çalışmasında, hem de Ame- 
rikan Psişik Araştırmalar Derneği için Amerika ve Hin- 
distan"da sürdürdüğü çalışmalarında ölmekte olan has- 
taların dinsel öğretiye ait kişilerin görüntüleriyle karşı- 
laşmaları olgusunu incelemiştir. Olayların değişken de- 
gerlerinin çeşitliliğini ve yöneltilen sorulara alınan yanıt- 
lara dayandırılan ayrıntıl kompüter  analizlerini göz- 
önünde bulunduran Dr. Osis, cdirzsel viazyonlarınə bir so- 
yut hayöl ürünü (subiective imagery) olduklarını ileri 
sürmektedir. Yine de tümüyle ele alındığında, toplanan 
bilgilerin, saf öznel deneyimi aşan bir tür edışsal faali- 
yet)i belirttiklerini kabul etmektedir. Özellikle, ölenle- 
rin cahımıp götürülmesiə görüntüleri diye adlandırdığı 
türden akraba ve arkadaş hayallerinin nesnel olabilece- 
fini söylemektedir, 

Dr. Osis, eGördüğümüə gerçek hepimut için aşağı yu- 


karı aymdırə, diyor, xama imgeler kişiye ve ulusa göre 
değisir.ə 


Dr. Osis, ölüm döşeği görüntülerinin Amerika ve 
Hindistan”dan derlenen kayıtlarında, güzelliik, uyumlu- 
luk ve huzur tanımları ile karşılayan arkadasşlar ve ak- 
rabalar da dahil olmak üzere, oldukça anlamlı bir tutar- 
Hlığa rastlamıştır: cHer iki kültürde de ölenlerin dene- 
vimlerinde asal olarok aym olayları göslemliyoruz. De- 
ğişen "nakıslar” oluyorə. 


Dr. Osis ayrıca, dünyasal kaygılara dayalı olan dü- 
zensiz ve karmakarışık sanrıların, anıların, umutların, 
arzuların ve iç çekişmelerin simgelerini diğer bir gerçe- 
üin, amacı olan bir gerçefin görüntülerinden ayırmak 
çabasındadır. 

cİşte bu "yaşam ötesi amaç” buhutların üzerindeki 
bir doruk gibi belirmekte ve tüm ayrıntılora yukaridaen 
bakmaktadırə. Örneğin, calmıp götürülmeə hayöllerinin 
amacının, ölen hastaya, diğer bir var oluşa, diğer bir 
gerçeğe geçişte refakat etmek olduğu açıkça görülmek- 
tedir. Öte yandan, ipe sapa gelmez imadifların görünürde 
hiç bir amaçları yoktur. 


Dr. Norman Vincent Peale, c€Olumiu Düşünmenin 
Gücüə (eThe Pover of Positive Thinkingə) adlı kitabın- 
da calımıp götürülmeə? olgusunun gerçekliği ile evrensel- 
liğe değinmektedir. Dr. Peale diyorki: cBu Fusus, Tast- 
ladığım vak”alarda sürekli olarak karşıma çıkmaktadır... 
Bu olay o kadar yünelenmekte ve bu deneyimin çestili 
kişilerce tamımlanan öselüikleri o kadar birbirine bense- 
mektedir ki bu durumu, adları olam, yüzleri görülen ki- 
silerin gerçekte orada hasr bulunduklarımın önemli bir 
kamin" olarak kabul edebiliriz.ə 


Dr. Elizabeth Kubler-Ross da Dr. PealeTin düşün- 
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celerine katılmakta, ancak araştırmalarını ölümün eşi- 
ğindeki hastaların açıklamaları ile kısıtlamaktadır. Ba- 
şından geçen iki kişisel deneyim kendisini bir çok yeni 
araştırma kanallarına sevketmiştir. İlk vak”a, Dr. Kub- 
ler-Ross”u tanımadığı halde ona bilmediği bir şeyi - an- 
nesinin öldüğünü söyleyen bir medyoma aittir. Bu haber 
aynı gün içinde, felçli annesinin dört yıldır yatmakta ol- 
duğu İsviçre hastahanesinden gelen bir mesaila doğru- 
lanmıştı. 

Medyom annesi hakkında bazı açıklamalarda bulu- 
nacak iken, kuşku içindeki Dr. Kubler-Ross zihninden 
bir soru geçirmeye karar verir: cSeznirz için yapabilece- 
öim başka herhamgi bir sey daha var maüydı?ə 

Yamıt o anda medyom kanalıyla gelir: c Evet, hiç bir 
enman başımın ağrıyıp ağrımadığım sormadın. Biri çı- 
kip da basşoğrım için bana bir şeyler verseydi bu beni o 
kadar rahatlatacaktı ki. Sana bunları kendini suçhu his- 
setmen için değil de dahd iyi bir doktor olmam için anla- 
İ17U0T1üTİ£.)) 

Annesi dört yıl boyunca konuşamamıştı. Felcin ilk 
zamanlarında derdini anlatabilmek için ancak gözlerini 
kırpabiliyordu. Medyom kanalıyla annesinden aldığı o 
tebliğden sonra Dr. Kubler-Ross, felçli hastalara bakan 
bir çok kişiye başağrısı için hiç ilaç verip vermediklerini 
sorar. Doktorlardan biri kızarak, o durumdaki bir hasta- 
nın başağrısı çekmesinin tümüyle olanaksız olduğunu 
söyler. Dr. Kubler-Ross”da kendini tutamıyarak, cDinle, 
eğer annem başının ağrıdığımı söglediyse, bası ağrıyordauə 
diye bağırır. 


h — Dr. Ross ve Enteresan Bayan S. Olayı 


Aslında Dr. Kubler-Ross"un, öldükten sonra tekrar 
yaşama dönenlerin deneyimlerini tüm yönleriyle araştır- 
maya başlamasına Bayan S. vak"ası neden olmuştu. 50 
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yaşındaki Bayan S. uzun süredir Hodgkin hastalığından 
muzdaripti. Dr. Kubler-Ross"un seminerlerinden birine 
katılmış kendi cö/ümə deneyini anlatmıştı. Bedeni üze- 
rinde yüzdüğünü farkeden Bayan S. kendisini diriltmeye 
çalışan doktorları seyretmişti. Doktorların uğraşmaktan 
vaz geçtiklerini, üzerine bir örtü çekerek hastane mor- 
guna götürdüklerini görmüştü. Sonradan vgeriye dön- 
müsşə ve örtüyü yüzünden sıyırmayı başardığından morg- 
dan çıkarılarak hastahane koğuşuna taşınmıştı. 

Bayan S. Dr. Kubler-Ross”a, başından geçen bu ola- 
yın kendisinin psikozlu olduğu anlamına gelip gelmedi- 
ğini sorduğunda doktor, böyle bir şeyin söz konusu ola- 
mıyacağına dair kendisini ikna etmişti. Bir süre sonra 
da Bayan S.in bu sefer gerçekten öldüğü haberi geldi. 

1968 yılında Dr. Kubler-Ross önemli bir karara var- 
mak üzereydi. Ölümcül hastalarla yaptığı çalışmaları 
sürdüremiyeceğini hissetmiş ve bu kararını herkese açık- 
lamayı düşünmüştü. Tam bu sırada Bayan S. kendisine 
göründü. Ancak bir hayalet olarak değil de üç boyutlu, 
somut ve canlı bir insan olarak. 

o Bayan S. göründüğünde hastahane koridorumnda, 
asansörün yakında duruyordum. Bir papaz arkadaşı- 
ma tam kararımdamn söz edecektim ki asansörün önünde 
beni durdurdu, arkadaşım da yoluna devam ederek ze- 
mün kata indi. Benimle bir kaç dakika için görüşmek 
istediğimi söyledi. Birlikte odama döndük. Masanın dze- 
rine eğilerek sadece iki nedenden ötürü geldiğini açık- 
ladı. Birincisi, bise teşekkür etmek istiyordu. İkincisi, 
çalışmalarımı sürdüreceğime dair benden söz almak 
üsere gelmişti. Ben de söz verdim.əp 

Dr. Kubler-Ross bu arada bir yalana baş vurur. Ba- 
yan $.in gerçekten orada bulunduğuna dair herhangi 
bir kanıt gereklidir. 

cGördüğünüə gibi, bu durum karşısımda şoke olmulş- 
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tum ve o günlerde de bu tür olaylara pek inanmazdım. 
Dolayısıyla kendisinden, seminerde benimle birlikte ça- 
hşmaş olan doktor arkadasşlardan birine verilmek üzere 
bir yası istedim.) 

cNeden bögle bir istekte bulhunduğuma: biliyordu. 
Bumu bir andaca farkettim. Yine de, olonlar: bildiğini ima 
eden bir gülümsemeygle birlikte arkadaşıma kusa bir not 
yasda ve arkasından da odadan çıkıp güttü.) 

Dr. Ross”un deneyiminin kayıtlarına somut bir ölüm 
ötesi varlığının kendiliğinden belirerek bir elyazısı örneği 
vermeye ikna edilmesi şeklinde geçen, bu türden ilk 
vak”a olması mümkündür. 


Bu karşılaşma sonucunda Dr. Kubler-Ross ile dok- 
tor arkadaşları araştırmalarını sürdürdüler. Dr. Kubler- 
Ross için, ülkesinde cÖrTülerin ve Ölmekte Olanların Ha- 
7nmay (The Dead and Dying Ladöy) diye tanınmış olan, 
orta yaşlı bir doktor denmektedir. Ancak, aramızdaki ve 
aramızdan ayrılmış olan tedirgin binlerce kişi için o, 
iki gerçek, yani burası ile öte taraf — hastalarının yar- 
dımıyla keşfettiği öte taraf — arasındaki güzel ve sevgi 
dolu bir bağdır. 

Dr. Kubler Ross cÖlüm: Gelişimin Son Aşamasıy 
(cDeath: The Final Stage of Grovithə) adlı kitabında 
şöyle diyor: cÖlmekte olan hastalarla yürüttüğüm bu 
çalışmalar kendi dinsel benliğimi bulmamda ve ölümden 
sonra yaşam olduğu, yaşamımız süresince tomamlamak- 
tan kaçındığımız ya da tamamlamaşa olanak bulamadı- 
önmaz görevleri tomamlamak üzere bir gün yeniden do- 
ğacağımız gerçeklerini öğrenmemde bana yardımcı oldu- 
lar. İşte, iedirap çekmenin anlamın ve neden çocukların 
dahi ölmeleri gerektiğini bu bakış açısından görmeye ve 
anlamaya başladım.y 


3. BOLÜM 
ÖLÜMÜN AYRINTILARI VE DENEYLERİ 


Ölen kimseler, bütün tecrübeleri hissetmemektedir- 
ler. Dirilmiş olan bir çok kimse, hiç bir şey hatırlamaz. 
Bununla beraber, doktor Kubles-Ross (Mc CalP”s dergi- 
sine verdiği bir mülakatta) bütün hastabakıcı kadınla- 
rın, ölüm döşe8indeki ihtiyarların, ölmüş olan dostları- 
na seslendiklerini fark edebildiklerini işaret etmiştir. 

Doğal olarak, morfinin sebep olduğu hallüsinasyon- 
ların veya ölüm korkusundan ileri gelen psychotique bir 
hölin söz konusu olduğu, daima gözönüne alınmıştır. 
Doktor Kubler-Ross, bizzat gördüğü vak”alar hakkında, 
şöylece kesin yargıya sahiptir: Hastalar, ölülerle komu- 
surlarken, tomamiyle uyanmk görünüşyorlardı. Hastahane- 
lerde kalışının daha ilk günlerinde, kendisini düşündü- 
ren bu uyanıklık üzerine o, yarı ölü durumda olanların 
anlattıklarına, ciddi bir şekilde dikkat etmeye başlamış- 
tam 


a — Ölümün Tıbben Tespiti ve Ölen Hastanın Yaşamı 

Dr. Kubler-Ross: cUaun bir süre ölümcül hastalar 
ile uğraştığımız saman madiren "ölüm deneyiminden” geç- 
miş insanlarla karşılaşırsıma. Yeniden diriltilme çabala- 
rında başarı sağlanamayan, klinik olarak ölmüş olan bu 
insanlar daha sonra aniden canlanmaya başlyorlar. Bu 
hastalardan biri başından geçen bu tür bir denegyimi 
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bana anlattığında akhima şu düşünce geldi: Topladığı- 
maz bu bulguları ve bunların evrensel bir olguya doyan- 
dığımı değişik kültürlerdeki, değişik dinlerdeki yüzelerce, 
binlerce insan tasdikleyebilseydi, ölüm ötesi yaşamın. 
varolduğumu dünyanın bilmesini sağlayabilirdik.ə 


Dr. Ross söz konusu hastayı, hastanedeki odasında 
yalnız başına yatan ve ciddi bir rahatsızlığı olan, kirkini 
aşmış bir kadın olarak tanımlıyordu. cHasta, bir hem- 
şirenin içeri girdiğini, kendisine bakıp hemen dışarı fır- 
ladığını görmüştü. İşte tam bu sırada süzülerek bede- 
ninden ayrılıverdi. Bedeninin 80-90 cm. yukarısında yü- 
zerek yataktaki cesedini seyrediyordu. Cesedin sararmış 
görünüşü onu şaşırttı. Kendisini huzurlu ve çok hoş bir 
rahatlık içinde hissetti. Daha sonra ilk yardım ekibinin 
içeri girişini seyretdti. İçeri girişlerini, bedenine ne yap- 
tıklarını, nasıl davrandıklarını, ilk yardım ekibine ne yap- 
maları gerektiğini söylemek için kimin gönderildi$ğini ve 
daha başka birçok ayrıntıyı bana dakikası dakikasına 
tüm incelikleri ile anlattı. Hastada nabız, tansiyon, so- 
lunum faaliyeti gibi hiçbir canlılık belirtisi görülmüyor- 
du. İşi oluruna bırakmalarını, fazla ciddiye almamala- 
rımı biran evvel onlara söylemek gerekliliğini duyuyor- 
du. Aşırı bir coşku içinde herşeyin yerli yerinde ve çok 
güzel olduğu haberini iletmeye çabalıyordu. Bunu kendi 
sözleriyle şöyle belirtti: eDaha çok çabalamam, onların 
daha məh çahşmalarına neden oldu. Bence, canhlık be- 
ürtisi göstermediği süre usadıkço, om yaşama, döndür- 
mek için daha fazla çaboladılar. Daha sonra, bu tür olay- 
ları tamımlamak için yetersis kalan bir deyimle "şuur 
kaybına uğromıştı? Kendine geldiğinde hastahanedeki 
yatağında yatıyordu.ə 


Dr. Kubler-Ross, bulgularını dayandırdığı kişilerin 
ya ölümcül hastalar ya da ani, elim kazalara maruz ka- 
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lan insanlar olduğuna, özellikle işaret etmektedir. 

cElim trafik kasalar meydana geldiğinde astral De- 
den fizik bedenden dışarı çıkarok yaralonmaş olan fisik 
bedeni göslemleyebilir ve kişi hiçbir ağrı duymaz. Ancak 
fizik bedenlerine geri döndüklerinde tekrar ağrılar için- 
de kalrlar.ə 

Dr. Ross”un hastalardan derlediği kayıtlar birbirle- 
rine o kadar benzemektedir ki sadece bu kayıtların ka- 
barık adedi bile bir tür kanıt sayılabilir. Kendisi, bir 
hasta ona mektup yazdığında ya da hastayla karşılıklı 
görüştüğünde konuya girişin hemen hemen istisnasız bir 
şekilde şöyle olduğunu belirtiyor: €Ço/dirmis olduğumu 
qüşünürler diye hiç kimseye anlatmadığım bu olay pay- 
laştığım ilk kişi sis oluyorsunuz.ə Daha sonra da güven- 
ce içinde öykülerini anlatırlar. 


b — Ölerek Bilinciyle Bedenden Ayrılan Hastanın 
Tekrar Aynı Bedene Girmesi 


Doktor Kubler-Ross sekiz yıl önce, Şikago Üniversi- 
te hastanesindeki bir seminer sırasında, olayın ayrıntılı 
tariflerinden ilkini toplamıştı. Ölenlere, sadece kendile- 
rini dinleyerek yardım sağladığı bilindiği için, seminer- 
deki öğrencilere, ağır kansere yakalanmış olan bir hasta- 
nın, baş ucunda metodunu göstermek üzere bulunuyor- 
du. Bu öğrenciler, bir paravananın arkasına saklanmış- 
İardı. 

Ölen bir kimsenin nasil dinleneceğini göstermek söz 
konusu olduğundan Elizabeth Kubler-Ross, hasta aşağı- 
daki hiköyeyi anlatırken, onun sözünü hiç kesmeden din- 
1edi: 

cGeçen gül hastahğım, görünüşe göre ilk defa olarak, 
kötü bir şekil oldı. Bir öğleden sonra, hastabakıcı kadın, 
bemim ölmek daere olduğumu gördü ve yardım çağırmak 
için koşarak odamdan çıktı. İşte o saman, bedenimin dı- 


əb 


şında yüsmeye başladığımı hössettim. Bedenimiü açıkça 
müsşahade edebildim ve yüsümün çok sohik olduğumu 
gördüm2.ə) 


cBu esnada kendimi çok iyi hissediyordum. Dok- 
torları, acısı dimmiş ve rahat durumda olan bedenimi 
canlandırmayc girişmiş gördüm. Söylediklerini net bir 
şekilde işitiyordum ve onlardan birinim, atmosferin ger- 
ginliğini yumuşafmak için yaptuğt şakayı, detaylarıyla 
hatırhyorum. Esasen onları yumuşatmak 1isere, her şe- 
vin iyi yürüdüğünü kemdilerine söylemek istiyordum. 
Fakot bedenim, hiç Dir hayat isi göstermemekteydi. Ne- 
fes, kan basıncı yoktu, ansefalogram düadü. Öldüğümü 
bildirdiler. Ancak üç saat sonra bedenmime girebildim. 
Beyinde hiç bir yıpranma gösükmedi.ə 


Paravananın arkasına saklanmış olan hekimler, şu 
hususta oy birliği içindeydiler: Kadın, psikiyatrik uy- 
gun bir tedavinin giderebileceği, hayal içindeki bir sa- 
yıklamadan 1ıstirap çekiyordu. Elisabeth Kubler-Ross, 
hayal görme rivayetini nitelendirmenin, onu bir kenara 
atmaktan çok daha pratik bir tarz olduğuna. dikkati çek- 
ti. Böyle bir tecrübeye, açık bir zihinle cepheden bak- 
mak, tercihe değer değil miydi? 

Ölümle beraber, ortaya çıkan, açıklanamaz olaylar- 
da bu ilk karşılaşmadan beri, doktor .Kubler-Ross, öl- 
mekte olanların kendisine anlattıkları hiköyeler içinde 
çıkabilecek, bütün acaip şeylere özel bir dikkat göster- 
miştir. Bu gün, yüzlerce benzer vak”ayı içeren bir dos- 
yaya sahip bulunmaktadır. Elisabeth Kubler-Ross da da- 
hil olmak üzere, doktor Moody ile konuşan bir çok kim- 
se, çiki dünya arasınday bulunmaları sırasında, çok kez, 
aziz varlıklarla karşılaşmışlardır. Onlar, sükünet verici 
bir ışık görmüşler ve içlerinden inanç sahibi olanlar, Tan- 
rının söz konusu olduğunu düşünmüşlerdir. Onlar be- 
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denlerinin içine, tamamlanmamış olan görevlerini iyi yü- 
rütmek veya küçük çocuklarını yetiştirmek için dönmüş- 
lerdir. 


c — Bilinçli Varlığın Cansız Bedenini Dışarıdan 
Seyretmesi 


Bu gözlemler içinde, az veya çok mükemmel bir bi- 
çimde ortaya çıkan bu şema, işte şöyledir: Bir şahıs öl- 
mek üzeredir. Doktorun, kendisinin öldüğünü açıkladı- 
ön işitmiştir. Hoş olmayan bir ses, bir çeşit şiddetli bir 
hirilti düymaya başlamıştır ve aynı zamanda kendisini, 
huzls, uzun, siyah renkli bir tüneli geçiyor hissetmekte- 
dir. Birdenbire kendisini, maddi bedeninin dışında, onun 
biraz üstünde bulur ve seyirci olarak, yeniden hayata 
dönme girişimlerini görür. 

q Durumaun acaipliğinin tomamiyle müsur gösterdiği 
bir anhk heyecandan sonro. şahıs, yeni şeklinin, gören ve 
işiten, fakat ne görülebilen, ne de işittlebilem, bir çesit 
maddi olmayan bir beden olduğumu görür. Sonra mad- 
di olmayan öteki varhklar ortaya çıkarlar. Kusa süre ön- 
ce ölmds olan dostlar veya ana - babalar, yeni geleni, 
kendi hayatının filmini önüne serem, sıcak ve samimi bir 
şik gibi karşılarlar.) 

cBu, hayatı ölümden ayıran engelin aşılması andır. 
Bundan dolam, her ne kadar parlomakta olam işiğı ya- 
vanda kalmak istese de, tomamylonmamaş bir vosife, ye- 
tiştirilecek olan küçük çocukların düşünülmesi, engel 
asşmaya set çeker. Yeniden hayata döner. Daha sonra, her 
ne kadar insani kelimeler buna kusir bir olanak vermek- 
te ise de, tecrübelerini anlatmaya girişir. İmançsızlığa ve 
alaya sebep olan bir kaç girisimden sonra, bu tecrübesi- 
ni anlatır. Bu sırada bütün hayatı sekil değiştirmiştir. 
Özellikle, ölüm, onu pek korkutmamaktadır.b 

Çeşitli olaylarm meydana, geldiği düzen, şöylece de- 
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ğişebilmektedir: Büzi kimseler, bedenden çıkmadan ön- 
ce, kısa. zaman önce ölmüş bulunan yakınlarını görürler. 
Bazıları da, işıktan varlıklar vb. ile karşılaşırlar. Klinik 
olarak öldükleri söylenmiş olan kimseler, genellikle, çok 
mükemmel ve çok olaylı hikayeler anlatırlar. 

Hayret edilecek husus şudur: Öldüğü bildirilmiş 
olan kör bir kümgager, dışarıdan, bedeni üserinde uygu- 
lanan canlandırma girişimlerini görmüş ve kendisine 
normal eamanda görünmeyen tafsilütt anlatabilmiştir. 
Eilisabeth Kubler-Ross"un mülakatını içeren €Mc CalFsə 
ın sayısı henüz yayınlandığı vakit, bir çok mektup, bu 
Amerikan dergisinin yayımcısını hayrete düşürmüştür. 
Toplumun her tabakasından çoğu kez, aşağıdaki itiraf- 
tan önce gelen, müşahedeler ulaştırılmıştır: 

cBaşımdan geçeni asla kimseye anmlatmadım, girü 
bana. inanmayacaklarım düşündüm. Bu ögle bir teselli 
verici bilgi idi ki, bu tecrübeyi geçirenin yalmız ben ol- 
madığını kamtlar.) 

d — Öte-Alemde Geçilen Siyah Tünel 

Mc CalP”so dergisine gönderilmiş olan bir mektu- 
bun özeti şöyledir: c Kendimi, bir anaforun içindeymiş 
gibi, bir tünelin içine sürükleniyor hissettim ve hasta- 
hktan bikkinbk hali üserimden gitti. Kendimi olağanüs- 
tü iyi hissediyordum...ə 


Karşılaştırmak amacı ile, doktor Moody tarafmdan 
derlenmiş olan bazı müşahedeler şunlardır: cBez do- 
kuz yaşında, küçük bir oğlan çocuğu idim. Ağır bir has- 
tahğa yakolandım ve beni bir hastahaneye götürdüler. 
Buna anestesi yapıldığı anda, kalbimin atışı durdu. O 
eaman dikkute değer bir tecrübe edindim.ə) 

cRitmli bir iitreşim işittim, sonra, bir çeşit lağım 
gibi karanlık ve uzun bir yere daldım. Bumu gerçek bir 
şekilde tarif edemem. İlerledim ve bir ail sesi de yer de- 
ğistirirken bana eslik ediyordu.p 
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sNefes ahışımda bir duraklama oldu. Acaip bir mə- 
la, hemen siyah bir boşluğa geçtim. Belki o, bir tünel 
olarak tarif edilebilirdi. Bu bir çeşit, hapostz bir silin- 
dirdi, hiç bir yanma dokunmaksısım, onun içinde hareket 
ediyordum. Burası, henüz orası değildi. Çok derin ve 
çok karanlık, dar bir yolda ilerlemekteydim. Hastiaba- 
kc kadın ölmeme yardımec olmak üsere bana bir iğne 
yaptı. O saman oda ve hastahane bulamiklaştı ve ilk ola- 
rük başımı, çok dar ve çok karanlık bir geçide daldır- 
dım. Tam geçecek bir yere sahip olmuştum ki kayma- 
ya, durmadan kaymaşya başladım... 

cMc Cal”sə dergisinin bay ve bayan oluyuculanı, 
doktor Kubler-Ross ve doktor Moodöy ile konuşan kim- 
seler, acaba danışıklı mı hareket etmişlerdir? Veyahut 
da, bir tünelin varlığı olanağını kabul etmek mi gere- 
kir? Doktor Moody”nin kitabında anılan kimselerin ço- 
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ğu, tünelin öte yanında olmuşlardır. Tünelden çıkarken, 
kendilerini bekleyen şaşkınlık hali hepsinde aynıdır: 
Maddeci uygarlığımız, kendilerini bedenleri ile bir, aynı 
görmeye ve manevi bir varlığın ya da ayrı bir ruhun in- 
körina alıştırdıysa da, işte onlar, gene sanki cbaşkasıp 
imişler gibi, bedenlerini dışarıdan görmekteydiler. 

cOn yedi yaşında idim ve bir gölü yüserek geçiyor- 
dum. Bu geçişe alışkındım, ama birdenbire daldım... Be- 
denim yukarı çıktı, sonra tekrar aşağı indi. Fakat, san- 
ki boşhukia yüsüyormuşum gibi, omu üstten, bedenimin 
biraz gerisinden gördüğümü anladım. Kendimi ftüy gibi 
hissediyordum.ə) 

cBir deniz yarışı sırasında yelkenlim alabora oldu. 
Deniz dalgah idi. Su yuttum, boğulmak üsere idim. Bir 
an geldi ki, fiziksel gücümümn ilerleyemeyecek kadar tü- 
kendiğini hissettim. Ruhum başka yana gitmişili, suyun 
bir buçuk metre yukarısında yüsüyor ve bir kabloyu vda- 
kalamak için uğraşon bedenimin mücadelesine yardım- 
cı: oluyordu. Kendimi çok iyi hissetmekteydim ve tek- 
rar bedene girmeye istek duymuyordum. Bu esnada 
kablo bacağımın etrafına dolandı ve öldükten sonra ya- 
samaya devam ettim.) 


Yukarıdaki birinci izlenim, doktor Moody”nin kita- 
bından  çıkarılmıştır, ikincisi, bu kitabı okumamış 
olan, cMarie Claireyin bir bayan gazetecisine aittir... 
Şimdi açık alana, çok kez ölünen yer olan hastahaneye 
dönelim: 

cDetaylı bir şekilde izleyebildiğim 1ambamın yamn- 
da, uçarak, yapaşça kalktım ve tom tavanın altında dür- 
dum. Hekim ve hastabakıcı kadınları, beni yeniden ha- 
yata döndürmegye çalışırlarken gördüm. Bir hastabakı- 
cı kadın şögle diyordu: cAman Allahım, öldü lə Bir baş- 
kası, hayat öpücüğü yapmak üsere, bedenimin üserimne 
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eğildi. Açık bir sekilde omun ensesini gördüm ve kusa 
kesilmiş olan saçlarıman dikilişini daima amımsaşyacağım. 
Sonra, elektrik soku yapmak üsere beni Dir makineye 
soktular ve bedenimin her yana doğru sallandığım gör- 
düm. Bu, bona korkunç göründü. Niçin bana bu kadar 
acı verildiğini düşünüyordum. Oysa kendimü çok iyi his- 
setmekte idim... 

c Hekim ve hastabakıcı kadınlar, beni diriltmeye gü- 
rişmaişlerdi. Fakat ben onlara, beni rahat birakmalarım 
sövleyerek, kendilerine engel olmak istiyordum. Onlar 
beni işitmiyorlordi ve kollarını yakalamak için sarf et- 
tiğim çabalardam, açık bir şekilde rahatsız olmuyorlar- 
dı.) 


e — Öte Alemdeki Beden ve Yapısı 


Doktor Moody ile konuşan kimseler, çoğu kez şu 
kudretsizliği hissetmişlerdir: Bedenlerinin üstünde, 
maddesel olmayan bir şekilde uçarken kendilerini işit- 
tirmeyi başaramıyorlardı. Hekimlerin ve hastabakıcı 
kadınların gözlerine görünmüyorlar, engelleri geçiyor- 
lar ama onları tutmayı başaramıyorlardı. Bununla be- 
raber, bu maddesel olmayan şeklin, şöylece bir bede- 
ne benzediği izlenimine sahip idiler: 

cBu, öteki bedendir.. Fakat, tamamiyle bir insan 
bedeni değildir. Omun bir sekli vardır. Fakat hiç bir ren- 
gi bulummamaktadır. Bumunla beraber, celə olarak nüte- 
lendirilecek bir şeyler hissettiğimi biliyorum. Fakat, bu- 
mu tarif etmek zordur.ə 

Bazen, maddesel olmayan şeklin tarifinde, bacaklar 
veya, baş söz konusu edilmiştir. Bazen de bu, söylece 
söz konusu edilmiştir: € Bu, bir bedendi, fakat madde- 
sel bir beden değildi. Bumu daha çok, bir enerfi alam 
diye adlandırahım.ə 

Bu, bir beden değildi. Kendimi bir çeşit, şeffaf Dir 
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kapsül veya bir enerfi küresi içinde hissettim. Hiç bir , 
bedensel duygudam, ısı veya başka şeyden haberdar de- 
ğildim.ə 

Aşağıdaki tarif, bir araba kazasında ölmüş olan 
genç bir adama, aittir: c4.Maddi veya manevi varlığım 
veya ruhum —bumu istediğiniz gibi adlandırma— bede- 
nümin baş tarafından çıktt. Bu varhk, bir çeşit yoğun- 
Huğa sahipti. Fakat bu, figik bir yoğunluk değildi. Bund, 
dalga gibi bir varlik diyelim... Bu, aşağı - yukarı küre- 
sel sekilde ve küçükült, fakat, net bir yüseyden gyoksumn- 
du, Bir buluta bensetilebilir. Buna öyle geliyordu ki, o, 
en büyük kism) ile bedenimden çıkmaktaydı ve iyice 
çıkmak veya tekrar girmekte tereddüt eden en küçük 
uç, başımın yanında kahyordu.) 


Bu genç adam, bedeninden çıkan şeye karşı hayret 
içinde kalmış ve merakı kendisini, bu coar1ığıə detaylı 
olarak görmeye itmiştir. Diğer bir çok hallerde şaşkın- 
hk, böylece, terk edilen bedenden gelmektedir: cGörü- 
müşümün böyle oluşu hakkında hiç bir fikrim yoktul1 
Simdiye kadar kendimi fotoğrafta veya bir aynada, yü- 
vi düz olarok görmüştüm. Birdenbire, kendimi yakla- 
şık olarak iki metre bir uəakhktan ve üç boyutlu ola- 
rak, bütünü ile görüyordum. Kendimi tomimak için bir 
anın geçməesi gerektüi. 

ce Hiç bir sey anlamıyordum, kendi bedemimi yata- 
üm üserinde görmekte idim. İlk duygum, bu bedeni bu 
kadar bozulmuş görmekten duyduğum üzüntü oldu.” 

eMc CalP”s dergisi tarafından alınan" mektuplarda, 
hoşa giden unsurun henüz ölmüş olan ana - babalarla, 
karşılaşma olduğu saptanmıştır. Bir kadın, çocuk iken 
kaybettiği büyük anne ve babasını, csisi gördüğü gibi, 
elbiselerinin en küçük detazglarına varıncaya kadar, açık 
bir şekilde görmdüdştür.) Moody”nin kitabında, ahret sa- 
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kinlerinin az farklı bir şekilde göründükleri belirtilmek- 
tedir: 


c Evvelce ölmüş olan bu dostumu, fizik bedeni ol- 
madığı halde görüyorum. Kemdisini her ne kadar açık- 
ça tamimakta isem de, onun görünür sekilde tom bir be- 
deni, bası, kolları ve bacakları vardı, gerçek müydi, yok- 
sa haydl müydi bilmiyorum. 

cBir çok kimsenin var olduğumu hissedigyor, fakat 
kendilerini görmüyordum. Zaman saman onlardan biri 
ile bir çeşit bağlamtı oluyordu, fakat bu bağlantı keli- 
mesiz, düsünce halinde idi. Onlar bana, her seyin iyi ge- 
çeceği hususunda teminat veriyorlardı. Buna yardım et- 
mek üşsere oradaydılar.) 

Ölülerin, böylece, maddesellikten maddesizliğe ge- 
çişi kolaylaştırma rolüne sahip olduxları sanılmaktadır: 
cMuilu yüəleri vardı, beni seok etmeye ve korumaya 
getdiklerini hissediyordum ve bu, onlar için hoşo gide- 
cek bir şeydi. Sanki evime dönüyor gibiydim. Onlar ba- 
na, hoş geldiniə diye iltifatta bulunuyorlardı. 

cOna sunu sordum: Ne olup bitiyor? Ben ölümü- 
yüm, değil miüyim? Bana hiç cevap vermiyordu, fokat 
hastahğvm sırasında bir çok kez tekrar geldi. Ve bir gün 
hekimler şumu haber verdiler: Yasayacak, bir daha 
kendisini hiç görmedim. Bemimle bağlantı kurmak için, 
kesinlikle smarı geçmemi beklediği islenimini aldım.ə 

Ölmekte olanlar üzerinde en derin izlenim bırakan 
karşılaşma, çok sayıdaki anlatılanların çoğunda, müşte- 
rek olan c/şıktan Varhkyür. 

Burada, büzen orta derecede, büzen çok parlak bir 
ışık söz konusudur. Onun parlaklığı zami dereceye 
ulaştığı vakit bile gözleri kamaştırmamakta ve çevrede 
olup bitenlerin görülmesine engel olmamaktadır. Bu ışı- 
öı gören kimseler, bir cvarlığınə söz konusu olduğuna, 
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inanmaktadırlar. Ondan, kelimelerle belirtilemiyecek 
bir ısı, bir sevgi, bir mıknatisiyet çıkmaktadır. Her ne 
kadar ışıktan varlığın tarifleri, genellikle, benzer şekil- 
de olmaktaysa da, bu varlığı nitelendiren ad, şöylece de- 
ğişmektedir: Hıristiyanlar onu 7azr: veya İsa diye ad- 
landırmakta, iki yahudi şahıs ona cmelekə adını ver- 
mekte, Ateistler, Tsıktan Yarhk demekten haz duymak- 
tadırlar. 

Bir şahısla ışıktan varlık arasında, en ufak bir ke- 
lime alış verişi olmaksızın, derhal bir bağlantı kurulur. 
Işıktan varlık tarafından gönderilen bir düşünce, şah- 
sa, kendisini zorla. kabul ettirir. İşte buna Gdöir, iki açık- 
lama: cÖlmeye hazır msmia?ə c Hayatmısda ne yaptı- 
7n22?y. Bu hayat terk edilmeden önce, açık olarak bir çe- 
şit hayat bilünçosu gereklidir ve herkesin tamamlamış 
olması zorunlu bulunan şeyin, tamamlanmış olduğunu 
bilmesi hususu, kuşkusuz, ölmekte olan kimseye, yaşa- 
yanların dünyasını üzüntüsüz olarak terk etmekte yar- 
dımcı olur. 

f — Beden Dışındq Tüm Yaşamın Seyredilişi 

Doktor Moody”ye, beden dışındaki serüvenlerini an- 
latan kimseler, hayata döndüklerine göre, ölmeye hazır 
değillerdi. Onlardan birisi, seyahatini şöyle tarif etmiş- 
Ulu: 

cBedenimin dışındaydım. Bu, kuşkusuz böyleydi: 
Kendi bedenimi, oradaki ameliyat masasının düserinde 
görüyordum. Başlangıçta kendimi pek huəaur içinde his- 
setmemekteydim. İşte o saman o parlak aşık geldi. İna- 
müməyacak netlikteki çok açık sarı, hemen hemen be- 
yaao çalar işiğı tarif etmek olanaksısdı. Bütün oda omun- 
ia oydınlanmış bulumuyordu. Bu esnada bem, açık bir 
şekilde, hekimi ve hastabakıcı kadınlar: görmeye devam 
ediyordum. 

cKendi kendime ne olup bittiğfini sormaktaydım. 
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Sonra, işik varlık bana şu soruyu sordu: Ölmeye hazır 
aydm? Birisi bana soru sordu, fakat ortada kimse 
goktu. Oysa benim saatimin gelmediğini, varlığın anla- 
dığı kuskususdu. Bu, bir çesit sınadı ve ben reğdedil- 
dim. Kendimi tahayyül edilemiyecek bir sevgiden çıkan 
Puzurla kuşatilmas: olarak, emmiyette hiüssediyordum. 
Bu işik varlk pek sempatik idilə 

Ölüm anında, hayatın, yıldırım gibi işleyen bir sine- 
ma seansındaki gibi, ani olarak, tekrar görüldüğü orta- 
ya çıktı. lovva Tip Fakültesinden, psikiyatr Russel Noyes 
için bir efsane söz konusu değildi. Onuncu kattan atla- 
yan, düşen uçağın içinde yerde ezilen, boğulmak üzere 
olan ve yaşamalarını sürdüren 114 kişi ile mülakat ya- 
pan Noyes, varlığın son saniyelerini şöyle tarif etmek- 
tedir: İlk reddetme ve paniğe kapılmanın ardından, ha- 
yatın belli başlı serüvenlerinin sinema filmi gibi sürüp 
gitmesidir. 

Nihayet, bir çgücelikə hali ortaya çıkar, bedenin 
pek değeri yoktur, sadece ruh hesaba katılmaktadır. 
Doktor Noyes, ölümün bu durumda son bulduğunu dik- 
kate almakta ve doktor Moody”ye anlatılan hikayeler, 
son anda ölümü kabul edilebilir duruma sokmak için, 
şuuraltı tarafından yaratılan Fantasmes"ları tarif et- 
mektedirler. Kaza kurbanları ya da paraşütsüz düşen 
paraşütçülerden daha. çok, komada olan veya öldükleri 
bildirilen şahıslarda (doktor Moody”nin şemasında, çok 
belirli olan bir anda) sinema seansı araya girmektedir: 
Sinemayı gösteren, ışıklı varlıktan başkası değildir1 

O zaman proyğeksiyon, tabiatiyle varlığın genel kar- 
masına yazılır ve sorulara çok iyi cevap verme olana- 
ğını sağlar: c(Hayatımada ne yaptınmıs? Ölmeye hası me - 
sına? 

Doktor Moody”ye anlatılmış olan tecrübelerden bü- 
tün safhaları için olduğu gibi, sinema seansının kelime- 
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lerle tarifi zordur. Hayatın bütün sahnelerinin aynı za- 
manda ve öni bir şekilde görünür oldukları sanılmak- 
tadır. Bazılarına göre, bu esnada ayrıntılar, açık bir şe- 
kilde, üç boyutlu ve renkli olarak seçilirler ve çeşitli 
sahnelere bağlı heyecanlar da hissolunur. Bir kez haya- 
fa dönülünce, unutulmuş olan eski serüvenlerin anıları 
çok belirli bir şekilde, günlerce saklanmaktadır. Günü 
gelince kendi sinema, seansınıza katılmaya hazırlıklı ol- 
mak için, sizi bekleyen ayrıntılı hiküye, bir bayan has- 
tanın ağzından şöyledir: 

cçIşık varhk band, hayatıma düit kendisine göstere- 
cek Tesyim olduğumu veya bu türden ne gibi bazı şeyle- 
Tümin bulunduğumau sorar ve ansızın görüntüler belirir. 
Yeniden küçük kuezlığum buldum ve şimdige kadarki ha- 
yatım, yil yil, tekrar yaşadım. Kendimi ana okulunda 
iken, çok mutsuz olarak gördüm. Çünkü çok beğendi- 
im oyuncağıma kirmaştım. Sonra kendimi, ilkokulda, 
seref müküfotı ile dönerken, ortaokulda iken (vb.) gör- 
güm. 

cHepsi o kadar net ve renklidirler ki, bütün sahme- 
lere, gerçekten katılyormuşum gibi bir ielenime kapıl- 
öm. Olup bitenleri, yaşarken sahip olduğum segleri de- 
taylı olarak görüşüm, perspektiften değil, fakat dıştan- 
dı. Yünü, öteki çocuklarla kuşahlmaş olan, küçük bir kız 
çocuğumu görügor ve bu küçük kem kendim olduğumu 
biliyordum. Hayatımın cereyan ettiği sırada, işikten vay- 
nöt hiç görmemekte idim. Bumumla beraber o, orada idi. 
Omun varhünm hissediyordum ve bası anlarda o araya 
giriyordu. Onun müdahaleleri, bana ösel ayrıtnları gös- 
terməeyi, ben olduğum küçük kin durum ve hareket- 
lerini işaret etmeyi hedef tutuyordu. Bu durum ve ha- 
reketler, daima sevgi veya bilgiye bağlı idiler. Işık var- 
hk bana, sevdiğim insanlarlq amlarunı gösteriyordu. 
Ösellikle kız kardeşim ile olan çök samimü ilişkiler, net 
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bir şekilde ortaya çıkıyorlardı. Bir seyler öğrendiğimin 
her seferinde, ışık varhk omu işaret etmekte idi. Daüima 
öğrenmek gerekiyordu. ( Işık varhk bana hazır olmadı- 
ğım, daha yaşamak ve öğrenmek sorunda olduğumu ha- 
ber vermisti) ve bu tecrübe devresi ölüm anında son 
bulmemakta idi. 

cBütün bunlar yovaşça cereyan etti, hepsimi öğrene- 
cek eamana sahip buhunuyordum. Gerçekten, bumun beş 
dakikadan az bir somanda cereyan ettiğfine inamyo- 
Tum.) 

Doktor Moodöy, ışıktan varlığın, seansı esnasında 
daima hazır bulunmadığını öğrendi. Moody"”nin kitabı, 
bir kaza sırasında az kalsın ölecek olanlara ait bir çok 
örnekler içerir. Bedenden tam ayrılma ile hayallerle 
karşılaşma hariç olmak üzere, tek acaip tecrühbesi, si 
nema seansı olmuştur. 

Vietnam”da bir çok makineli tüfek mermisine he- 
def olan bir er, cçok zl olarak biribirini ieleyen ve 
kendisine bütün hayatını gösteren bir dizi diyapozitify 
görmüştür. Bir kamyon şoförü de, uzun uzun hayatını 
anlatmakta ve bu anlattıklarının, kamyonun, ters dGön- 
düğü anda, gözlerinin önünden bir saniyede geçen şe- 
yin, ancak onda biri olduğunu söylemektedir. 

g — Öte-Alemdeki Sınır ve Ötesindeki Işık Varlıkler 

Eski Yunanlılara ait bir çok mitoloğide, ölüler ülke- 
sine girmek için, Styx gibi bir nehir aşılır. Bir çok kim- 
se bu sınıra yaklaşmış fakat, doktor Moody”ye söyleye- 
bildiklerine göre, orayı aşmamışlardır. Her zaman bir 
nehir değil, fakat bazen bir engel, gri renkli bir sis, bir 
kapı veya sadece bir çizgi söz konusudur. Tariflerin sa- 
hiplerinden çoğu, anlatılamayışını belirtmek için, kul 
landıkları kelimeler üzerinde, daima, çekingenlik beyan 
ederler, nehir, engel ve çizginin, (hayat ile ölüm arasın- 
daki sembolik sınırın) çeşitli birer ifadesi oldukları dü- 
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şünülebilir. Bir hasta deneyimini şöyle anlatıyordu: 

cSuyun üzerinde koymaktia olan bir çesit vapurda 
olduğum izlenimine sahiptim. Öteki kunda, annemü, ba- 
bama, kiz kardeşimi ve uaun samandan beri ölmüş bulu- 
nan öteki kimseleri görüyordum. Onlar bana, gidip ken- 
dilerine kavuşmeam için işaret ediyorlardı. Fakat ben, 
kendimin hasr olmadığın biliyordum. 

çVe bütün bu. aamanlar esnasında, bedenimi salla- 
makta olan hekim ve hastabakıcı kadınları görüyordum 
ve seyirci olarak, onların çabalarınc. katilyor ve kendi- 
lerine, hiç bir şekilde ölmeyeceğime göre boşuna sah- 
met ettiklerimi söylemek istigordum. Fakat, hiç kimse 
beni işitmiyordu. Öteki hayata varmadan az önce, 9d- 
pur yarım. ir dönüs yapı ve uyanarak doktora, ölme- 
yeceğim demeyi başardım.ə 

Bir sınır içeren müşahedelerin çoğunda, ölmüş olan 
ana babalar veya ışıktan varlık, sınırın öbür yanında- 
dırlar., İşte içinde ışıktan varlığın bir kapının arkasına 
saklandığı, fakat müşahade sahibinin kendisinden, kim- 
liğini keşfetmesini engelleyemediğini gösteren bir mi- 
sal: , 

gÖncelikle başımı, bedenimin boyuna ayarlanmaşa 
benseyen dar bir boruya daldırdum. Orası çok karanlk. 
tı. Gitgide daha faela daldım ve o £oman, tokmaksıa, 
lake boyalı bir kapı gördüm. Kapı ve pervaz arahklan, 
çok canh bir işığım, parlak ve isitici işmların siemald- 
rına olanak veriyorlardı. Bu işik ve işlar insana, ko- 
pun arkasındaki bu müuthubuğun içine olma aranısıul 
vermekte idiler. Şöyle bağırdım: Allahım, işte burada- 
yum, istiyorsan beni al. Ama bemi o kadar çabuk kov- 
du, ki, nefesim kesilmiştd.ə) 

Onlar başkaları için dönmüşlerdir. Kendilerini ışık 
tan varlığın yanında o kadar iyi hissediyorlardı ki, is- 
tekleriyle orada kalacaklardı. 
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çNiçin olduğumu bilmiyorum, Dünya”ya geri gönde- 
rildim. O samandan beri bu durumu sik sik düşündüm. 
Bumun, gerek iki küçük çocuğumu yetiştirmek, gerekse 
sahsen hazır ovmmadığım için olduğuna inamyorum. 

cçDönmek istemiyordum. Fakdt üç çocuğumu ve ko- 
camı düşümmekte idim. 

cÇocuklarımla kim meşgul olacaktı? Bu düşünceyi 
ruhumdan söküp atmaşyı başaramıyordum ve bu hüle 
göre hazır değildim.ə 

Bedene tekrar girmek çok kez, tünele tersine gir- 
dikten sonra olur. Otomobil kazasından sonra genç 
adam, ruhunun, başından dışarı çıktığını hissetmişti. 
Daha sonra yine başından içeri girdi. İnsanlardan ço- 
Su, hayata döndüklerini hissetmezler. Bununla beraber 
serüvenleri, onlarda derin bir izlenim buırakır. 


cDönüşümden sonrüki bir hafta boyunca gördükle- 
Tümi düşündükçe içimden ağlamak geliyordu. 

cAsla umutmadım. Durmadan onu düşünüyorum.) 

Bu izlenim süreklidir: Zamanla anısı gitgide belir- 
sizleşen bir rüya veya hallüsinasyondan farklı olarak, 
ölüm tecrühbesi, çok ösel bir gerçekçilik duygusu ver- 
mektedir. Konuşma. yapılmış kimselerden çoğu, bunun 
rüya görmekle hiç bir ilgisi olmadığı hususunda ısrar 
etmektedirler. 

cGerçekten yaşanmış olup dönüşte ana baba ve 
dostlara anlatılan olayın bu yanını kendilerine kabul et- 
tirmek, ona çok fazla zorluk vermektedir. Genellikle on- 
dan söz etmekten çabucak vaz geçilir: 

cSerüvenimi anlatmaktan hoşlanmıyorum. İnsanlar 
sise, sanki deli imişsiniz gibi bakıyorlar. 

cOndan anneme bahsettim. Fakat, hülü çocukmu- 
sum gibi, o beni ciddiye almadt.y 


Öte yandan bazı kimseler serüvenlerini anlatmayı 
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başaramazlar, kelimeler kendilerine yetersiz gelir. Kı- 
saca, şahıs ondan söz etmez ve bu həl içinde herkes, 
onun tecrübesinin tek olduğuna inanır. Elisabeth Kub- 
1er-Ross”un makalesi ile doktor Moody"”nin kitabının ya- 
yınlanması, binlerce kimse için bir ifşaat oldu. 


c Başkalarının da oradan geçtiklerini tahkik ede- 
medim. Şimdi deli olmadığıma biliyorum. Ondan hiç 
bahsetmiyordum, çünkü bana şöyle deneceğinden kor- 
kuyordum: Beyin durunco haorap olur ve şimdi siz sa- 
nkluyorsumua...) 

Öte-Alemden dönüş, elbetteki ışıklı varlıkla karşı- 
laşmayla belirlenmiş olur. Devamlı olarak şu sorular 
sorulur: Hayatımda ne yaptım? Şimdiye kadar, müm- 
kün mertebe, iyi yaşadım mı? Şimdi hayatımı nasıl dGü- 
zenleyeceğim? Kısaca filozof, hatta. metafizikçi olunur. 

Bu, hayatın her saniyesinin, tamamiyle çok değerli 
olduğunun takdir edilmesini engellemez: Her şeyden 
sonra ölüm sonrası yaşama girilecektir çünkil... 

Fvvelce bir kadın, özellikle bedeni ile ilgileniyordu. 
Başından geçenlerden sonra durumu değişti: €Rz/rum- 
dan haberdarım, o şimdi bedenimin şeklinden daha çok 
önem taşuyor.ə diyordu. 


Ruhun bu üstünlüğü, bazen acaipliğin sınırlarına 
ulaşır: 

ç Dostların çoğu, simirlendikleri vakit, kendileri üze- 
rinde yatıştırıcı bir etkimin bulunduğund işaret etmek- 
tedirler. 


cçÇoğu kez asansörde rastladığım kimselerin, pra- 
tik olarak, duygu ve düşüncelerini okumayı başarırım. 
dİnsanların düşüncelerini okuduğum islenimine sa- 
hibim ve onlar bir sey söylemeden önce, çok defa, ne 
söglemek istediklerimi sesiyorum. Bu müiteliği, ölümüm 
esnasında kasanip kasonmadiğımı veya, evvelce var 
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olan bir miteliğin, ölümüm tarafından harekete geçiri- 
Vüp geçirilmediğini bilmiyorum.y 


Flbetteki, ışıklı varlığın sevgi ve bilgiden bahsetti- 
ğini öğrenen bütün bu kimseler, Dünya/”ya, döner dön- 
mez, sevmeğe ve öğrenmeye koyulmuşlardır. 

Dönen bir kimse, xzaşınız me olursa olsum, öğren- 
meyi durdurmayımıs. Zira ebediyete kador süren bir gi- 
dişin söskomusu olduğuna inanıyorum.ə açıklamasında 
bulunmuştur. 

Öte yandan, öbür-Alemin ön-zevkine sahip olan bü- 
tün şahıslarda, önemli değişimler görülür, onlar ölüm- 
den korkmazlar. 


cOraya simdi dönmeye istekli değilim. Zira burada 
yaşamak sorunda olduğumu biliyorum. Ama, ölümden 
korkmauyorum: Burada ayrıldığım vakit, nereye gidece: 
ğimi biliyorum. Çünkü evvelce oradaydım. 

cIşık Varlik bana, geri döneceğimi söyledi. O band, 
bu kez yaşayacağımı, fakat bir gün, gerçekten öldüğüm 
aamam geleceğini ve o a2uman kendisini tekrar görece- 
dimi bildirdi. 

c Ruhun yaşamakta devam etmesine gelince, bu 
kimselerin bundan hiç kuşkuları yoktur. Onlar için 
ölüm, bir uyku veya bir yok olma ile bir görülenden 
başka bir şeye mülik değildir. Bir kadın ckendi evine 
dönmekə deyimini kullunmaktadır.p 

Başkaları, kurtuluştan veya uyanıştan bahsetmişler- 
dir. Tanrıyı tanımayanlar, tecrübeden sonra, görüşlerini 
değiştirmişlerdir. Fakat, inananların görüşləri de şöyle- 
ce değişmiştir: Cennet, cehennem mitoloğisi terk edil- 
miş ve herkes için bir çeşit ışıklı bir cennet, onun ye- 
rini almıştır. Cezalandırma, hüküm, ilahi gazap yoktur. 
Bilgi ve sevgi yönünde ruhu ilerletip geliştirecek ders- 
leri çekip alma, cesareti vardır. 
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h — Dr. dung”un Ölüm ve Ötesi Deneyimi ve 
Vücudunq Dönüşü 


1944 yılının başlarındaydı. Ayağımı kırmış, üstelik 
bir de kalp krizi geçirmiştim. Baygın bir halde yatar- 
ken vizyonlar müşahede ettim. Bunların, oksifen ve ka- 
fur iğnesi tedavisi altındayken ölümün eşiğine geldiğim- 
de başlamış olmaları mümkündü. Söz konusu vizyonlar 
o denli muhteşemdi ki kendi kendime, ölüme çok yak- 
laştığım sonucunu çıkarmıştım. Sonradan, hastabakı- 
cım, €Sanki, parlak bir işikla çeorilmiştinie,, diyordu. 
Söylediğine göre bu, ölmekte olan hastalarda bazan göz- 
lemlediği bir olaydı. En uç noktaya ulaşmıştım ve rü- 
ya mı görüyordum, yoksa bir esneklik hali içinde miy- 
dim, bilemiyorum. Her nasılsa, son derece tuhaf şeyler 
olmaya başlamıştı. 


Bana öyle geliyordu ki sanki uzaya doğru iyice yük- 
selmiştim. Çok aşağılarda dünyanın, muhteşem bir ma- 
vi ışıkla çevrelenmiş küresini gördüm. Derin mavi de- 
nizleri ve kıtaları izledim. Ayaklarımın altında Seylan 
Adası yer alırken, ilerimde de Hindistan Yarımadası 
uzanıyordu. Görüş alanım tüm dünyayı kapsamıyordu 
ama, dünyanın küresel biçimi apacçık seçilebildiği gibi 
silueti de o şahane mavi ışığın arkasından gümüşi bir 
parlaklık içinde ışıyordu. Küre, çoğu kesimlerde renkli 
ya da oksitlenmiş gümüş gibi koyu yeşil benekler için- 
de görünüyordu. Sol yönde, uzaklarda, geniş bir açıklık 
uzanıyordu. Burası, kirmizimsi sarı rengiyle Arabistan 
çölüydü. Dünyanın gümüş rengi, sanki burada, kırmı- 
zımsı altından bir tona bürünmüştü. Burayı Kızıl De- 
niz izliyordu. Çok çok ötelerde ise, sanki bir haritanın 
sol üst ucunda yer alıyormuşcasına, Akdeniz”in bir bö- 
lümünü çıkartabiliyordum. Bakış açım, özellikle, bu an- 
lattığım bölüm üzerine yönelmişti. Bunun dışındaki her- 
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şey belirsizdi. Karla kaplı Himalayalar" da görebiliyor- 
dum. Ancak, o yönde ya sis vardı ya da bulutluydu. Sağ 
yöne hiç bakmadım. Dünyadan ayrılmakta olduğumu 
biliyordum. 

Sonradan, o denli geniş kapsamda bir görünüme ta- 
nık olabilmek için uzayda ne kadar yükselinmesi gere- 
kiyor, onu keşfettim — aşağı yukarı binbeşyüz kilomet- 
reye yakınl Bu yükseklikten algınanan dünya görünü- 
mü o ana değin gördüğüm en görkemli şeydi. 

Bu görünümü bir süre içime sindirdikten sonra ar- 
kaya döndüm. O durumda arkamı Hint Okyanusuna 
vermiş, yüzümü de kuzeye çevirmiş gibi duruyordum. 
Sonra, sanki güneye doğru bir dönüş yaptım gibi geldi. 
Görüş alanıma yeni bir nesne girmişti. Az ötede, uzay- 
da, meteorite benzeyen muazzam bir siyah taş blok gö- 
rülüyordu. Bir yanda o, bir yanda ben, uzayda yüzüyor- 
duk. 

Bunun benzeri taşları Bengal Körfezi kıyısında, gör- 
müştüm. Esmer granitten bloklardı. Bazılarının içi oyu- 
larak mabete dönüştürülmüştü. Yanımda, beliren bu taş 
da o türden devasa bir kara bloktu. Ufak bir ön odaya 
açılan bir girişi vardı. Girişin sağında, siyah derili bir 
Hintli taşdan bir sıra üzerinde lotüs biçiminde oturmuş- 
tu. Üzerinde beyaz bir harmani vardı. Beni beklediğini 
biliyordum. Ön odaya, iki basamakla çıkılıyor ve içerde, 
solda mabedin kapısı yer alıyordu. Her birinin tabak 
biçimindeki boşluğunda Hindistan cevizi yağı ve yan- 
makta olan minicik fitiler bulunan bir sürü ufak niş, 
parlak alevlerden oluşmuş bir çelenkle birlikte kapıyı 
çevrelemekteydi. Bir zamanlar, Seylan"ın Kandy kentin- 
deki Holy Tooth Mabedini ziyaret ettiğimde böyle bir 
şeyi gerçekten görmüştüm. Mabedin kapısı bu türden 
birtakım kandil dizileri ile çevrelenmişti. 

Taşın girişine uzanan basamaklara yaklaştığımda 
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tuhaf bir şey oldu: Herşeyin dökülen bir kabuk gibi üze- 
rimden atıldığını, amaç edindiğim, arzuladığım ya da 
düşündüğüm, herşeyden, dünyasal varoluşun tüm ima- 
iinatif oluşumundan (phantasmagoria) sıyrıldığımı ya 
da arındığımı hissediyordum, son derece acı veren bir 
işlemdi bu. Yine de geriye birşeyler kalmıştı: Sanki 
şimdi, bu ana değin deneyimlediğim ya da yaptığım her- 
şeyi, çevremde olup biten herşeyi kendimle birlikte ta- 
şıyıp götürüyordum. Şöyle de diyebilirim ki o benimle 
birlikteydi ve ben o idim. Diğer bir deyişle, ben tümüy- 
le omdan oluşuyordum. Ben kendi tarihimden oluşuyor- 
dum ve şunu kesinlikle hissettim: İşte ben buyum. Şu 
ana değin olagelen ve yapılagelenlerden ohuşmauş yığınım. 


Bu deneyim bana aşırı bir fakirlik hissi, ancak bu- 
nun yanında da büyük bir doygunluk hissi verdi. Artik 
istediğim ya da arzuladığım herhangi birşey yoktu. Var- 
höinmi obiektif bir biçim içinde sürdürüyordum. Ben, ne 
olagelmişsem ve ne yaşamışsam o idim. Önceleri, yok 
edilme duygusu hakim olmuş, soyulduğum ya da yağ- 
malandığım duygusuna kapılmıştım ki birden bunun hiç- 
bir anlamı kalmadı. Herşey sanki geçmişte kalmıştı. Ol- 
muş olanlara herhangi bir değinme söz konusu olmak- 
sızın, bir oldu bitti (fait accompli) ile karşı karşıyay- 
dım. Bir şeyin üzerimden atılmış ya da elimden alınmış 
olmasından ötürü herhangi bir pişmanlık duymuyordum 
artık. Tam tersine: Olmuş olduğum herşeye sahiptim ve 
herşey de buydu zaten. 


Başka birşey daha dikkatimi çekti: Mabede yakla- 
şırken, aydınlatılmış bir odaya girmek üzere olduğum- 
dan ve orada tanıdığım tüm kişilerle karşılaşacağımdan 
emindim. En sonunda, orada, benim ya da yaşamımın 
hangi tarihi bağlantı (nexus) içine oturduğunu anlaya- 
caktım (ki bu bilgiyi elde edeceğimden de emindim). 
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Benden önce olagelenleri, benim neden var olduğumu ve 
yaşamımın nereye doğru ilerlemekte olduğunu bilecek- 
tim. 

Yaşamım, yaşadığım şekliyle çoğu zaman bana, her- 
hangi bir başı ya da sonu olmayan bir öykü gibi gelmiş- 
ti. Tarihin bir ayrıntısı, kendisinden bir önceki ve bir 
sonraki metinlerin kayıp olduğu bir alıntı olduğum duy- 
gusuna, kapılmıştım. “Yaşamım sanki uzun bir olaylar 
zincirinden koparılmış gibiydi, ve birçok soru da yanıt- 
lanmamış olarak duruüyordu. 

Yaşamın neden bu yola girmişti? ? 

Neden kendimle birlikte bu belirli varsayımları da 
getirmiştim? 

Ben bunlardan ne sonuç çıkarmıştım? 

Bunları ne izleyecekti? 


Taşdan mabede girer girmez tüm bu sorulara birer 
yanıt alacağımdan emindim. Orada, herşeyin neden baş- 
ka türlü değil de böylesine olageldiğini öğrenecektim. 
Orada, benden önce olagelenler ve sonra, gelecek olan- 
lar hakkındaki sorumun karşılığını bilen kişilerle karşı- 
laşacaktım. 

Bu konular üzerinde düşünürken, dikkatimi çeken 
birşey oldu. Aşağılardan, Avrupa yönünden doğru yüzü- 
yormuşcasına gelen bır ima) yaklaştı. Bu, altın bir zin- 
cir ya da altından bir defne çelengi ile çevrili olarak ge- 
len kişi benim doktorum Dr. H. idi — daha doğrusu, 
onun suretiydi, — Durumu bir anda kavramıştım: (İş- 
te, bu benim doktorum tabii, beni tedavi etmekte olan 
doktor.n 


Doktor geldi, önümde durdu ve telepatik bir görüş- 
me yaptık. Dr. H., bana bir haber iletmek, benim ayrıl- 
mama itiraz edildiğini anlatmak üzere dünya tarafından 
elçi olarak gönderilmişti. Dünyayı terk etmeye hakkım 
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yoktu ve dönmeliydim. Bunu işitir işitmez görüntü kay- 
boldu. 

Herşeyin sanki boş yere olup bitmiş gibi görünmesi 
beni son derece üzmüştü. Zahmetli "yaprak dökümü” iş- 
lemi boşa gitmişti. Ne mabede girmeye, ne de halkasına 
dahil olduğum kişilere katılmaya izinli değildim. 


Gerçekten de tekrar yaşamak için karar verebilmem- 
den önce tam üç haftalık bir sürenin geçmesi gerekmiş- 
ti. Tüm yiyecekler beni tiksindirdiğinden hiç yemek yi- 
yemiyordum. Hasta yatağımdan görülen şehir ve dağla- 
rın görünümü bana, üzerinde siyah delikler bulunan bir 
boyalı perde ya da hiçbir anlam taşımayan fotoğraflar- 
la dolu, parçalanmış bir gazete sayfası gibi geliyordu. 
Düş kırıklığı içinde , Şirzdi yine "kutu sistemi”ne dönme- 
liyim, diye düşünüyordum. Bana öyle geliyordu ki, san- 
ki, içindeki her kişinin kendi başına ufak bir kutu için- 
de oturduğu üç boyutlu bir dünya, evrenin ufukK çizgisi- 
nin arkasında yapay olarak oluşturulmuştu. Şimdi ben 
yeni baştan, bu dünyanın önemli olduğuna kendimi inan- 
dırmalıydım1 Yaşam ve tüm dünya bana hapishane gibi 
geliyordu. Bütün bunları yeniden yerli yerinde bulmuş 
olmam son derece canımı sıkıyordu. Hepsini üzerimden 
atmış olmaktan ötürü oldukça sevinmiştim, şimdi ise 
herkesle birlikte benim de yeniden bir kutunun içinde 
iple asılı durmam söz konusuydu. Uzakda, ağırlıksız bir 
halde yüzerken beni çeken hiçbirşey olmamıştı. Simdi 
ise tüm deneyimlediklerim geçmişten birer anı olarak 
kalmışlardı1 


4. BÖLÜM 


ÖLÜM VE ÖTESİ DENEYİMLERİNİN ORTAK 
ÖZELLİKLERİNİN ÖZETİ 


Önemli bir husus şu ki, bu kitapta vasat bir ölüm 
ve ötesi yaşam pratikleri konu edilerek incelenmiştir. 
Ölüm ve ötesi yaşam hususu esas olmak üzere, bilindiği 
gibi binlerce türlü ölmek ve ötesini yaşamak sorunu var- 
dır. Ki bu konu artık, burada ana hatları anlatılan ko- 
nunun daha derinlemesine yapılacak etüdleri ile belirli 
bir aydınlığa kavuşabilecektir. Bu soruna ilişkin hazırla- 
makta olduğumuz bir çok diğer kitaplar okuyucuyu da- 
ha da aydınlatacaktır sanırız. 

Bu kısa bölümde kitap boyunca okunan konuların 
bir özeti yapılmaya, çalışılmıştır. Konunun iyi anlaşıla- 
bilmesi için buradaki sıralamayı ve onların içeriklerini 
bir kaç kez okuyup diğer bölümlerin bilgilerini gene göz- 
den geçirmek çok yararlı olacaktır. 


a — Vücuttan İlk Ayrılışta Hissedilenler. 


— Yukarıya doğru çıkma. 
a) Yükselme. 
b) Çekilme. 


c) Fırlayış. 
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— Büyük bir huzur ve içsel sakinlik. 

— Mutluluk duygusu. 

— Hiç duyulmamış harikulade bir melodi. 

— Tertemiz, pırıl pırıl renkler. 

— Etrafta bulunanlarca, görülemeyen bir ışık. 

— Etrafta bulunanlarca görülemeyen, önceden öl- 
müş, sevilen bir veya bir kaç şahsın (eş, ana, ba- 
ba) kendisini öte öleme davet ve geçişe yar- 
dım için gelmeleri. 

— Yeryüzünde iken edinilmiş olan bigiler işığında, 
Kanatlı Melekler, Azizler, Hz. İsa, Işıktan Var- 
lkların görülmesi. 

— Karanlık bir yere doğru çekildiğini görmek. 

a) Koridor. 

b) Tünel. 

c) Kuyu. 

d) Dehliz vb. gibi 


b — Ayrılıştan Sonra Hissedilenler ve Görülenler. 


— Karanlık koridordan geçişten sonra her şeyin 
yeniden aydınlanması. 

— Fizik beden üzerinde havada yüzmek. 

— Aşağıda beden ve çevresindeki doktor, hastaba- 
kıcı ve diğerlerinin açık seçik bir biçimde gö- 
rülmesi. 

— Doktor, hastabakıcı ve diğerlerinin konuşmaları- 
nın duyulması ve fizik bedenin canlandırılması 
için yapılan çalışmaların izlenmesi. 

— Kendi varlığını fizik dünyadaki kişilere duyura- 
mama. 


— Beden dışında tam bilinçli olarak bulunmak ve 
bedenin beden dışından seyredilmesi. 

— Vibrasyon düzeyi çok yüksek bir mekön içerisin- 
de olmak. 


— Beden dışında hiç bir bedensəel ağrı, Sızı vb. gibi 
etkiler duymayıp kendini çok hafif ve mutlu his- 
setmek. 

— Fizik bedenli iken çeşitli uzuv eksiklikleri olan- 
ların suptil bedenli kendilerini hiç eksiksiz ola- 
rak görüp algılamaları. 

— Suptil beden ile çevredeki duvar vb. gibi maddi 
kütlelerin içlerinden geçmek. 

— Suptil beden ile aşağıda yataktaki beden arasın- 
da cGümüş Kordonə adı verilen bağın görülmesi. 

— Bedenden ayrılış ile o yaşamın tüm ayrıntılarının 
renkli bir film şeridi gibi ve son derece hızla göz 
önünden geçmesi. 

— Mutluluk, huzur, sükün ve tamlık duygular. 

— Fizik bedene yabancılaşma ve ona dönmeyi iste- 
meme. 

— Fizik bedenden yukarıya doğru uzaklaşış. 

— Fizik öleme ilişkin görüntülerin giderek kaybol- 
ması. 

— Çeşitli ima/inasyonlarla karşılaşma. 


c — Fizik Bedene Yeniden Dönüş ve Hissedilenler. 


— Kendisine ışıklı bir varlık, bir yakını veya, dok- 
toru tarafından bir süre için yine dünyaya dön- 
mesi ve orada, yapması gerekenleri ikmöl etme- 
sinin söylenmersi. 

— Bazı hallerde dönüp dönmemek için bu varlıklar- 
1a karşılıklı tartışma. 

— Dönüşe ikna edilme veya, edilememe. 

— İsteyerek veya irade dışı olarak fizik bedene tek- 
rar dönüş. 

— Fizik bedene girerken soğukluk duygusu. 

— Gözlerini yatakta açma. 


— Beden dışında suptil bedenli iken duyulmayan 


ağrı, sızı vb. etkilerin tekrardan duyulmaya baş- 
lanması. 


d — Bilinçli Ölüm Denemesi Geçirenlerde Gözlemlenen 
Ortak Özellikler 


— Ölümden kesinlikle korkmamak. 

— Ölümden korkulmaması gerektiğinin tavsiyesin- 
de bulunmaları. 

— Ölüm ötesi bir yaşama, kesin inançlılık ve bilinç- 
li benimseyiş. 


16. 
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İ BİLİM ARAŞTIRMA MERKEZİ PK-1072 İstanbut 


Uzay içerisinde, sonsuz evrim yolcuları olan vorlıklar için, gene 
sonsuz geçici duraklardan ve deneyim, gözlem, inceleme ve gelişim 
okullarından biri olan dünya gezegeninin, iki ana boyutu, yani yoşaüm 
mekönı vardır: 


— Spotyom, kademeli çok boyutlu meköniı. 
— Fizik yeryüzü, kademesiz tek boyutlu meküni, 


Dünya ruhsal varlıklarının, maddi mekönlar-üstü ÖZ"leri, Dünyo” 
nın bu iki mekönı arasında şuur konsantrosyonları ile yaşam beden- 
leri edinirler, Ruhsal ÖZ, çok kompleks olan şuur konsüontrasyonunu 
Dünya Spatyomu"na (Ahret"ine) dahil etmiştir. Yeryüzünde beden ile 
deneyim yopacağı zaman, bilinen ve bilinmeyen mekanizmaülar, piün 
va programlar ile anne karnınq düşürülen yumurtoya bağlanır ve onu 
kendi eneriisi ile besler, büyütür ve ortayq, bildiğimiz insan çıkar. 
Ruhsal ÖZ, bu kalıp ile yeryüzündeki çalışma, gözlem, inceleme, araş- 
tiri vb. faqliyetlerinin bitiminde, bu bedene olan bağlılığını keser ve 
şuursal konsontrasyonunu yoni enerii qalanını spotyomq çeker, İşte, 
beden bırakılmış ve ölüm gerçekleşmiştir. Ve şimdi o varlık, yeryü- 
züne tekrar doğuncayou değin, spotyom bedeniyle yaşamını sürdüre- 
cektir. 


Bu yopitla, şu hususlarq ilişkin bilgi edinebilirsiniz: 


Varlığın, dünyada ölerek, spatyom yaşamına doğması. 
Varlığın, spatyomda ölerek, dünya yaşamına doğması. 
Varlığın, dünya ve spaotyom arasındaoki iniş - çıkışları. 


Spatyom:"daki Işıklı Varlıklar ve Öte-Alem Rehberliği. 
Spatyom”dao, varlığın yakınları ile karşılaşmaları. 
Spotyom”dao edinilen ilk ölüm-ötesi izlenimleri. 


